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Aktuellt

« Etisk plattform for 0kad 6ppenhet
http://www.dn.se/debatt/ny-etisk-plattform-ska-sakra-kvalitet-i-

valfarden/

* Blogg www.stefanjutterdal.se

* Debattartiklar i
Dagens Medicin http://www.dagensmedicin.se/debatt/hagglund-har-
en-utmarkt-chans-att-satsa-pa-fysioterapi/
GP http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-
sjukgymnasternas-kunskaper

* Fysioterapt www.fysioterapi.se

*  Sjukgymnastforbundet www.sjukgymnastforbundet.se
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7 Flyt f6r Sjukgymnastik / Fysioterapi

-flera skal att kanna stolthet!

* Regeringen foreslar namnbyte

« Kompakt stod fran patientorganisationer

e Sjugymnastutbildningar far hogsta betyg
 Fortsatt miljonanslag till arbete med levnadsvanor
» Positivt klimat 1 FS och pa kansliet

* Gott anseende generellt

« Kraftig 0kning av antalet disputerade
sjukgymnaster



Antal RCT studier av relevans
for fysioterapi/sjukgymnastik

Killa: PEDro, Physiotherapy Evidence Database
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<7 Framtidens halsa och vard

 Aldreomsorgen beriknas &r 2050 bli 70 procent dyrare dn
2010 och personalbehovet 1 dldreomsorgen berdknas oka

med 50%.

e Halso- och sjukvarden berdknas bli 80% dyrare pa grund
av fler behandlingsmojligheter, hojd ambitionsniva och fler
aldre.

« Kvaliteten 1 verksamheten kan 0kas bl.a. genom att
folkhalsan forbattras, fallolyckorna och vardskadorna 1
ovrigt minskar samt att demenssjukdomar och hogt
blodtryck forebyggs.

e Detta ar omrdaden dar vi sjukgymnaster har en sjalvklar

roll!
13



Framtidens hilsa och vard

Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade
levnadsvanor t.ex. fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke och
cancer.

Detta ar omraden som sjukgymnaster har specifik kunskap
inom, men som vi behover fokusera 1 hogre grad.

Var uppgift ar dels att forebygga sjukdom dels att oka

patienters hidlsa och livskvalitet niar sjukdom uppkommit, inte
minst genom att facilitera fysisk aktivitet.

14



http:// www.sjukegymnastforbundet.se/levnadsvanor/Documents/Policydokument-
levnadsvanor.pdf?newsitem=1708

POLICYDOKLUIMENT >

-
Priortora levadsvanar | > >
vardond " N

Prioritera levnadsvanor i varden!

Halsosamma levnadsvanor har | samhallsdebatten och media bivit alitmer uppmarksammade
Enlige Socialstyreisen har halften av alla kvinnor och 65 procent av alla man minst en ohalsosam
lwnadsmochmhnmprm:vqukmwlw&mrpim

yrelsen har dirfor tapit fram riktlinjer #r sjukdomsfsrebypzande metoder,
Dmbaﬂemmmwbdﬂhrmﬂnmmmddlﬂdrdodl
behandling Alla som kommer | kontakt med virden ska erbjudas rid och stod om de Far
chalsosamma levnadsvanor.

Viar sju yrkesgrupper som tillsammans valkoennar att hal ! d
mﬂmxmﬂh&!mmmwww‘ﬂd&n:nm
vid besck i virden Dessa samtal har visat sig ge bdde god effekt och vara mycket kostnadseSektiva.
&mknbebomdodwﬂcrodokalmhmcemmh&asynocbmaemﬂmdxh
P men ocks 1 rian med p isath skola, socialtjanst och frivillig-

isath kan vi cka patientsakerh, \lhnlstorremﬂncknmgndummmiuuﬂmu
mﬁrmp&mhmhﬂﬂ.

Nya riktlinjer

Socualstyrdsens nya mattondla riktiinjer for gukdomsitecbypmnde der handlar om her vipdett
mmmumummmnmmmmmﬂammﬂ
vard

RIKTLINJEERNA TAR UPP FYRA LEVNADSVANOR:
> Oulirackg fysisk akuvitet

> Ohalsosamma matvanor

> Riskbruk av alkohol

> Tobaksbruk

Nastan en miljon svenskar ar stflasttande under arbete och frittd. [ika manga roker vare dag.
Nmnmmbmmmxamn&r&uhod:younnkmnm&mad 14 procent av Sweriges
o Y abl

V!vllhuﬁmﬂndu%nﬂhlho-uch den ska 2 ink: om sambanden mellan
levmadsvance och hilsa.

Ett hdlsofrédmjande samhadlle

VY wet a1 halsan paverkas av faktorer som dider, kon, sthéddning och ceonomisk staliming,

vard ska ges pi lka villkor och uisfrin indsvedeclla behov. Om fler perscocr far bjaip och siod at feindra

sm kam ojamitkheterna t befolk halsa minska. Halso- och gukvardens 15
m#sochmumpunpnﬁmmdhmbﬂhmdshhdmwu&pa:p&mnuﬂ:pm

moten. Det ar vikiigt att vi stformar halsofrimiande tnsatser pd ett 3t som goc att vi adr fram med informa-

tionen, utan a2 skuldbdigga. In etisk dalog maste ftras kring dessa frigor.
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Start Publikationer

Fysioterapeut - ny skyddad titel for sjukgymnaster

DS 2013:4 Lagstiftningskedjan

Utgiven: 21 januari 20173 s .
Tvp: Departementsserien (Ds) Ko ttedirektiv (o st)

Avsiindare: Socialdepartementet
S0U, Ds m.m. (o st)

Ladda ner Lagradsremiss (o st)
i Fvsioterapeut - nu skvddad titel for sjukgymnaster, DS 2013:4 (pdf 460 kB)
Proposition (o st)
Sammanfattning Utskottsbetinkanden

I promemorian foreslas att fvsioterapeut blir nv bendmning pa sjukgvmnasternas vrkeskar och skvddad

vrkestitel enligt patientsdkerhetslagen. Vrkesheteckningen foreslas vara legitimerad fysioterapent. Forslaget Riksdagsbeslut
medfdr ocksa att sjukgvmnastexamen kommer att byvta namn till fvsioterapentexamen. Det féreslas att titeln

sjukgvmnast forblir skvddad vrkestitel sa lange det finns sjukgvmnaster verksamma som viljer att behalla Lagar (SF5)
titeln sjukgvmnast. Flera foljddndringar i andra lagar foreslas ocksa, och beddmningen

dr att flera férordningsdndringar behdver giras.

Forslaget beddms leda till en stdrkt patientsdkerhet, genom att vrkesutdvare som vill kalla sig fvsioterapent
maste ha samma utbildning som krivs {or sjukgvmnaster.

(I Il I I I B - yEr—
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Vision

Sjukgymnasters insatser ar sjalvklara
for hallbar halsa och valfard
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Prioriterade fragor

Ga fran ett forbund som uppvaktar till ett forbund
som stindigt efterfragas

Lyfta fram halsoperspektivet och det friska 1 alla fragor

Lika sjalvklart folja ordination pa fysisk akivitet som
pa lakemedel

Tillsammans med andra leda utvecklingen inom
patientmedverkansomradet

Bidra till forandrad syn pa ledarskap 1 svensk halso-
och sjukvard

Genomfora namnbyte till Fysioterapeut pa ett bra satt
Forlangd grundutbildning
Fler medlemmar, hogre 1on



Utmaningar

att battre ta tillvara
patienter och nirstaende
SOm resurs

Fysioterapi ar ofta den basta medicinen

att samarbeta battre inom professionen och
utom

att lara av goda exempel t.ex. Loberod
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STEFAN JUTTERDAL

Har bloggar jag som forbundsordférande for Sjukgymnastférbundet (LSR).

PATIENTER OCH STUDENTER KRAVDE UPPMARKSAMHET PA 5

SENASTE INLAGGEN

SIUKGYMNASTDAGARNA 2013

uppmarksamhet pa

Sjukgymnastdagarna 2013

Mitt tal pa Sjukgymnastdagarna
2013

Etisk plattform, folkhalsa och

patientens perspektiv

Oppna nya fénster

En utmarkt chans

ARKIV
oktober 2013
september 2013

www.stefanjutterdal.se 23
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