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Aktuellt

« Etisk plattform for 0kad 6ppenhet
http://www.dn.se/debatt/ny-etisk-plattform-ska-sakra-kvalitet-i-

valfarden/

* Blogg www.stefanjutterdal.se

* Debattartiklar i
Dagens Medicin http://www.dagensmedicin.se/debatt/hagglund-har-
en-utmarkt-chans-att-satsa-pa-fysioterapi/
GP http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-
sjukgymnasternas-kunskaper

* Fysioterapt www.fysioterapi.se

*  Sjukgymnastforbundet www.sjukgymnastforbundet.se
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7 Flyt f6r Sjukgymnastik / Fysioterapi

-flera skal att kanna stolthet!

* Regeringen foreslar namnbyte

« Kompakt stod fran patientorganisationer

e Sjugymnastutbildningar far hogsta betyg
 Fortsatt miljonanslag till arbete med levnadsvanor
» Positivt klimat 1 FS och pa kansliet

* Gott anseende generellt

« Kraftig 0kning av antalet disputerade
sjukgymnaster



Antal RCT studier av relevans
for fysioterapi/sjukgymnastik

Killa: PEDro, Physiotherapy Evidence Database
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<7 Framtidens halsa och vard

 Aldreomsorgen beriknas &r 2050 bli 70 procent dyrare dn
2010 och personalbehovet 1 dldreomsorgen berdknas oka

med 50%.

e Halso- och sjukvarden berdknas bli 80% dyrare pa grund
av fler behandlingsmojligheter, hojd ambitionsniva och fler
aldre.

« Kvaliteten 1 verksamheten kan 0kas bl.a. genom att
folkhalsan forbattras, fallolyckorna och vardskadorna 1
ovrigt minskar samt att demenssjukdomar och hogt
blodtryck forebyggs.

e Detta ar omrdaden dar vi sjukgymnaster har en sjalvklar

roll!
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Framtidens hilsa och vard

Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade
levnadsvanor t.ex. fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke och
cancer.

Detta ar omraden som sjukgymnaster har specifik kunskap
inom, men som vi behover fokusera 1 hogre grad.

Var uppgift ar dels att forebygga sjukdom dels att oka

patienters hidlsa och livskvalitet niar sjukdom uppkommit, inte
minst genom att facilitera fysisk aktivitet.

15



Source: Asch DA, et al. "Automated Hovering im Health Care — Watching Cwer the

5000 Hours.” New Engiand Journal of Medicine. July 2012: 367(1 :
o . ( Referens Maureen Bisognano, [HI,USA




http:// www.sjukegymnastforbundet.se/levnadsvanor/Documents/Policydokument-
levnadsvanor.pdf?newsitem=1708

POLICYDOKLUIMENT >

-
Priortora levadsvanar | > >
vardond " N

Prioritera levnadsvanor i varden!

Halsosamma levnadsvanor har | samhallsdebatten och media bivit alitmer uppmarksammade
Enlige Socialstyreisen har halften av alla kvinnor och 65 procent av alla man minst en ohalsosam
lwnadsmochmhnmprm:vqukmwlw&mrpim

yrelsen har dirfor tapit fram riktlinjer #r sjukdomsfsrebypzande metoder,
Dmbaﬂemmmwbdﬂhrmﬂnmmmddlﬂdrdodl
behandling Alla som kommer | kontakt med virden ska erbjudas rid och stod om de Far
chalsosamma levnadsvanor.

Viar sju yrkesgrupper som tillsammans valkoennar att hal ! d
mﬂmxmﬂh&!mmmwww‘ﬂd&n:nm
vid besck i virden Dessa samtal har visat sig ge bdde god effekt och vara mycket kostnadseSektiva.
&mknbebomdodwﬂcrodokalmhmcemmh&asynocbmaemﬂmdxh
P men ocks 1 rian med p isath skola, socialtjanst och frivillig-

isath kan vi cka patientsakerh, \lhnlstorremﬂncknmgndummmiuuﬂmu
mﬁrmp&mhmhﬂﬂ.

Nya riktlinjer

Socualstyrdsens nya mattondla riktiinjer for gukdomsitecbypmnde der handlar om her vipdett
mmmumummmnmmmmmﬂammﬂ
vard

RIKTLINJEERNA TAR UPP FYRA LEVNADSVANOR:
> Oulirackg fysisk akuvitet

> Ohalsosamma matvanor

> Riskbruk av alkohol

> Tobaksbruk

Nastan en miljon svenskar ar stflasttande under arbete och frittd. [ika manga roker vare dag.
Nmnmmbmmmxamn&r&uhod:younnkmnm&mad 14 procent av Sweriges
o Y abl

V!vllhuﬁmﬂndu%nﬂhlho-uch den ska 2 ink: om sambanden mellan
levmadsvance och hilsa.

Ett hdlsofrédmjande samhadlle

VY wet a1 halsan paverkas av faktorer som dider, kon, sthéddning och ceonomisk staliming,

vard ska ges pi lka villkor och uisfrin indsvedeclla behov. Om fler perscocr far bjaip och siod at feindra

sm kam ojamitkheterna t befolk halsa minska. Halso- och gukvardens 17
m#sochmumpunpnﬁmmdhmbﬂhmdshhdmwu&pa:p&mnuﬂ:pm

moten. Det ar vikiigt att vi stformar halsofrimiande tnsatser pd ett 3t som goc att vi adr fram med informa-

tionen, utan a2 skuldbdigga. In etisk dalog maste ftras kring dessa frigor.
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Anpassa webbplatsen | Lattldst | Andra sprik | Lyssna

Press | Kontakt och besdk | Avancerad sdkning | English startpage

REGERINGSKANSLIET

http://www.regeringen.se/sb/d/16464/a/207575

Start Eegeringen och departementen - Ansvarsomriden - EU Publikationer 53 styrs Sverige S8k m

Start Publikationer

Fysioterapeut - ny skyddad titel for sjukgymnaster

DS 2013:4 Lagstiftningskedjan

Utgiven: 21 januari 20173 s .
Tvp: Departementsserien (Ds) Ko ttedirektiv (o st)

Avsiindare: Socialdepartementet
S0U, Ds m.m. (o st)

Ladda ner Lagradsremiss (o st)
i Fvsioterapeut - nu skvddad titel for sjukgymnaster, DS 2013:4 (pdf 460 kB)
Proposition (o st)
Sammanfattning Utskottsbetinkanden

I promemorian foreslas att fvsioterapeut blir nv bendmning pa sjukgvmnasternas vrkeskar och skvddad

vrkestitel enligt patientsdkerhetslagen. Vrkesheteckningen foreslas vara legitimerad fysioterapent. Forslaget Riksdagsbeslut
medfdr ocksa att sjukgvmnastexamen kommer att byvta namn till fvsioterapentexamen. Det féreslas att titeln

sjukgvmnast forblir skvddad vrkestitel sa lange det finns sjukgvmnaster verksamma som viljer att behalla Lagar (SF5)
titeln sjukgvmnast. Flera foljddndringar i andra lagar foreslas ocksa, och beddmningen

dr att flera férordningsdndringar behdver giras.

Forslaget beddms leda till en stdrkt patientsdkerhet, genom att vrkesutdvare som vill kalla sig fvsioterapent
maste ha samma utbildning som krivs {or sjukgvmnaster.

(I Il I I I B - yEr—
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Vision

Sjukgymnasters insatser ar sjalvklara
for hallbar halsa och valfard
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Prioriterade fragor

Ga fran ett forbund som uppvaktar till ett forbund
som stindigt efterfragas

Lyfta fram halsoperspektivet och det friska 1 alla fragor

Lika sjalvklart folja ordination pa fysisk akivitet som
pa lakemedel

Tillsammans med andra leda utvecklingen inom
patientmedverkansomradet

Bidra till forandrad syn pa ledarskap 1 svensk halso-
och sjukvard

Genomfora namnbyte till Fysioterapeut pa ett bra satt
Forlangd grundutbildning
Fler medlemmar, hogre 1on



Tweeta a™r7

Yo Lena Hallengren
8 @lenahallengren

Har nu lamnat mote med
#sjukgymnasternas forbundsstyrelse
(snart #fysioterapeuterna) med
kanslan av att "jag borde blivit
sjukgymnast!"

2013-08-28 10:41

13 RETWEETS 3 FAVORITER

- 3 w oo

Mari Lundberg @mari_lundberg 1h
' @lenahallengren Vad roligt! Efter
arskiftet far du gérna bli fysioterapeut.

23



DN SONDAG 13 OKTOBER 2013

Karridr i vilfarden. Mdjlighet att utvecklas

Vilken bransch kan du spontant
tanka dig att arbeta inom?

Procent
Kvinnor @ Min
Socialtjanst/
dldreomsorg
RS Jebb som gon shilad
Vad ryches 6nga om w3l ardens yriea?
Crafik: Mara Weithobn
36 34
53
80
:3‘:33::;:“ Film, tidningar, Butik/handel
Aty och radio
337 %
47
®

Sa ska fler unga lockas

widning
ﬂu jar indi

1t oss till

CORSAATY . .. i

BARNnemdm'
FAR

na hilla
ektivare

Landstinget i Kalmar
satsar pa manga byten

Jobbyte dr modellen | Kalmar lin for att fa medarbetarna att
vidga vyerna och kdnna att de utvecklas.

=Vinsten ir att de far bittre helhetsbild och ett vidare per-
spektiv pa verksamheten, siger Karolina Gandskog, omrades-
chef inom landstinget.

@ Sedan nagra ar uppmuntrar landstinget | Kalmar 1an framfdr allt
arbetsterapeuter och sjukgymnaster att forflyta sig mellan arbets-
platser inom landstinget. Poiingen ir enligt Karolina Gandskog at
personer som arbetat Einge i en verksamhet pa sa séitt kan kom-
petensutveckla sig och dven sprida "tyst kunskap”™ mellan arbets-
platserna. Utbytet ger andra erfarenheter in att ga pa kurser och
uthildningar, menar hon.

Satsningen i Kalmar riktas framfor allt till dem som jobbat lange
inom verksamheten. Men Karolina Landskog ser ocksa poinger
med att till exempel lita yngre sjukskiterskor rotera pi olika tjins-
ter for att fa en bra introduktion i vrket.

= 0m man kan fa en djupare introduktion dr det littare att taett
sadant jobb, siger hon.

Karolina Gandskog

24



VATV TN

Soka jobb pa sociala medier.

“Det 3r manga lediga tjdnster som kommer ut pa sociala medier och inte pa Platsbanken”,
sager karridrcoachen Nina Jansdotter. Foto: Sofia Runarsdotter

”Satsa pa den kanal
som ar roligast”

Hur mycket skjuts kan man egentligen fa av sociala medier i jobbsdokandet?
Karridrcoachen Nina Jansdotter vet vad som galler.

® Forelidsaren, forfattaren och karriircoachen Nina Jansdotter  DN.se. L3s hela

betonar girna hur viktigt det ir med sociala medier. serien pa natet
Det dr ménga lediga tjanster som kommer ut dir ochintepd g dag: S lyckas du
Netahanban Lo Basanhavainn adnn banalae 20 AL Baare o 2O o =L

”Satsa pa den kanal

som dr roligast”

Hur mycket skjuts kan man egentligen fi av sociala medier i jobbstkandet?

Karridgrcoachen Nina Jansdotter vet vad som galler.

@ Forelisaren, forfattaren och karriircoachen Nina Jansdotter
betonar giama hur viktigt det dir med sociala medier.

Det fir manga lediga tjinster som kommer ut déir och inte pa
Platsbanken. Minga firetag har sina egna kanaler diir de lgger ut
jobbmedan de anstiillda sprider det vidare pé till exempe] Twitter.

Rekryterare som koncentrerar sig pd cvberrymden blir allt vanli-
gare, enligt Jansdotter. Sociala medier som ens Instagrambkonto kan
fungera som "ett levande cv” och visar vem man ir. Yrkesniitverket
Linkedin iir den kanalsom de flesta av rekryterarmaanviinder mest.
Hur bra &r till exempel Linkedin jamfart med vanligt sikande?

Aven om man missar en mbjlighet finns det de somér jineduk-
tiga pa att sitka pa ett traditionellt séitt. Man ska forsika satsa pl
den kanalen som man sjilv tyvcker dr roligast, di fir man energi
och si kommer det att se biittre ut.

Hur ir det med Youtube? Jag har sett klipp pa folk som spelar
gitarr och sjunger att de vill ha jobb. Ar det bra eller oseritst?

—Om man ir analytiker och vill jobba pa bank kanske det inte
ir si bra. A andra sidan gr det dig unik. Sedan finns det en tunn
grins mellan vad som dr kul och vad som dr "weird” eller "wacko”.
Det miste dinda framgd att du har kompetens.

Beslutar man sig for att laddaupp ett kiickt men samtidigt infor-
mativt video-cv ir det bra om man filjer upp det med att be sitt
niitverk om hjilp med spridningen.

Pa Facebook 3r det en annan balansging som giller, Dir ar det
viktigt att synas. Samtidigt som man inte vill tjata.

- Man kan absolut be om hjilp men var tydlig. Skriv inget diffust
som “jag vill ha jobb”. Om du vill arbeta inom marknads{oring sa
skriv det och friga om ndgon kiinner nagon som vet nigot,

Dessutom ar det bra att anvanda tummen-upp-knappen.

- Fiilj foretagens gilla-sidor. Ibland annonserar de ut nyva jobb
diir.

Nagra andra kanaler som &r bra i jobbletandet?
Instagram har birjat segla upp. Egentligen dverallt dir det finns
ménga méinniskor utgir en bra mingelyta. Men man fir tinka pé

att hn inhhefilarhartan v aeh inta boares resetvhatran

DN.se. Las hela
serien pa natet

® I dag: 53 lyckas du
med Linkedinprofilen.
® Mandag: Sa blir du
stor pa Twitter,

® Tisdag: 53 tjanar du
pengar pa din blogg.
® Onsdag: 53 blir ditt
firetag natsmart.

@ Torsdag:
Matmissarna som kan
kasta dig jobbet.

Chatta med nitexper-
ten Jackie Kothbauer,

torsdag klockan 13.00,

Félj @DMekonomi pa
Twitter!
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Utmaningar

att battre ta tillvara
patienter och nirstaende
SOm resurs

Fysioterapi ar ofta den basta medicinen

att samarbeta battre inom professionen och
utom

att lara av goda exempel t.ex. Loberod



Trevor Torres

Referens Maureen Bisognano, IH[,USA
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http://www.twitter.com/stefanjutterdal

STEFAN JUTTERDAL

Har bloggar jag som forbundsordférande for Sjukgymnastférbundet (LSR).

PATIENTER OCH STUDENTER KRAVDE UPPMARKSAMHET PA
SIUKGYMNASTDAGARNA 2013

www.stefanjutterdal.se

SENASTE INLAGGEN

Patienter och studenter kravde
uppmaérksamhet pa

Sjukgymnastdagarna 2013

Mitt tal pa Sjukgymnastdagarna
2013

Etisk plattform, folkhalsa och

patientens perspektiv

Oppna nya fénster

En utmarkt chans

ARKIV
oktober 2013
september 2013

30


http://www.stefanjutterdal.se/

Empathy: The Human Connection

-
Referens Maureen Bisognano, IH[,USA 1

31



