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For dig som ar... W

Anstillning & avtal Foretagare

Fortroendevald

Q 5ok

Studenterna

Ska du ha lIénesamtal snart?
© Hijdlp och rad om Ion

€ Saco Lonesok - den
bésta lonestatistiken

Matmetoder 2.0

» Unik databas med
sjukgymnastiska
métmetoder

Bli specialist!

o Har finns all information for
dig som vill bli specialist

Mod att leda, 6-7 febr 2014

> Anmail dig till var
chefskonferens |
senast 20 nov

Hjélp oss med
Ionestatistiken!

€©) Svara pa arbetsmarknads-
och loneenkiten 2013

> Klicka har
och las!

Aktuellt nummer:

NYHETER

Nya riktlinjer publicerade

2013-10-29 10:28

Nu finns riktlinjer for sjukgymnastisk behandling av obstetrisk
analsfinkterruptur. De nya. ..

Las mer

Forbundet uppvaktade
socialutskottet

2013-10-22 12:39
NAMNBYTE, PAVERKANSARBETE

- | formiddags uppvaktades socialutskottet av
=y forbundets ordforande Stefan Jutterdal och...
Las mer

Sok stipendium!

2013-10-17 08:40
FORETAGANDE, MEDLEMSFORMAN

Nu har ansékningsomgangen dppnat for medlemmar att soka
stipendium ur Minnesfonden och Fria...
Las mer

Jessica ar medlem nr 12000!
2013-10-09 09:2?_

KALENDARIUM
_NOV_| 2 november — 3 november
02  EXTERN ARRANGOR
— Europeisk konferens om
ventilatorurtraning och
rehabilitering inom intensivvard
Plats: Wien, Osterrike

MM 4 ovember 18:00 — 20:30
04 DISTRIKT OREBRO -
Arsmote distrikt Orebro

Plats: City konferenscenter, Klostergatan 23,
Qrebro

BT 5 ovember 08:00 — 09:30
05 SEKTIONEN FOR ERGONOMI

EHSS Frukostseminarium
Plats: Mousetrapper, Tegnérlunden 14, Stockholm

_NOV_| 5 november 09:00 — 6 november 16:30
05 SEKTIONEN FOR ERGONOMI

Strategier for uthallig
arbetshélsa i ett langre arbetsliv
Plats: AMM Géteborg/Lund

[ NOV [,

Instéllningar for
webbplatsen

Har kan du stalla in
snabbgenvagar till din
sektion och ditt distrikt.

> Vilj sektion

> Vilj distrikt

Levnadsvanor
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Aktuellt

Etisk plattform for 6kad Gppenhet
http://www.dn.se/debatt/ny-etisk-plattform-ska-sakra-kvalitet-i-

valfarden/
Blogg wwuw.stefanjutterdal.se

Debattartiklar i

Dagens Medicin http://www.dagensmedicin.se/debatt/nagglund-har-
en-utmarkt-chans-att-satsa-pa-fysioterapi/

GP http://lwww.gp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-
sjukgymnasternas-kunskaper

Fysioterapi www.fysioterapi.se

Sjukgymnastforbundet www.sjukgymnastforbundet.se

http://arbetarbladet.se/torget/debatt/1.6403671-rorelse-ar-receptet
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0 Fysioterapi — den basta medicinen

Fysisk aktivitet och fysisk traning har mycket god effekt for saval
folkhélsan som for behandling vid sjukdom.

Vid nagra av vara stora folksjukdomar, sa som artros och hjart-
kérlssjukdomar ar fysisk traning den basta medicinen.

Vid t.ex. kndartros ar traning vetenskapligt overlagset smartlindrande
medicin.

Fysisk aktivitet reducerar ocksa riskfaktorer for hjart- kérlsjukdomar,
som ar en viktig foéljdsjukdom vid ledinflammation.

Otillracklig fysisk aktivitet ar en stor risk fér ohalsa och for tidig dod
och ett av de omraden som pekas ut i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.

Starkt stod for att den méanniska som far professionell vagledning av en
sjukgymnast I att genomfora livsstilsforandring har stérre chans att
lyckas pa sikt.
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”Aldre ar ofta 6vermedicinerade men undertranade”
Anvand sjukgymnasters kunskap

http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-sjukgymnasternas-kunskaper

Sport Kultur

¥ ,\-.\(w;}‘
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» Rapport, 2110 15.00
» Rapport, 21/10 14.00

» Rapport, 21/10 13.00
Alla nyhetssandningar i SVT Play

Senaste nyhetsinslag

Intensiv traning bra for
q_—a.m—.!a,_ . O\rerklagarLundsbﬁrgsl-c‘!om 14::
www.svt.se/nyheter/sverige/intensiv-traning-bra-for-gamla
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LSRs organisation

Distriktsrad

Kongress

Forhandlingsrad

Distrikt
Professionsrad
Foretagarrad
Sektioner Forbundstyrelse
Vetenskapligt
rad
Sjukgymnast- i _ _
studenterna Forbundskansli LSR service AB Etiskt rid

LSR:s organisation



Tre viktiga fragor for LSR

*Kunskapslyft
«Statligt reglerad specialistordning
*Halsoframjande ersattningssystem



LSR idag

200-arig profession
Unik kompetens att ta tillvara det friska
Sjukgymnastutbildningar far hdgsta betyg

Kraftig 0kning av antalet disputerade
sjukgymnaster

Regeringen foreslar namnbyte till Fysioterapeut
Kompakt stod fran patientorganisationer

Stor uppmarksamhet for vara fragor i Almedalen
Fysioterapi — den basta medicinen!



Antalet disputerade sjukgymnaster
| Sverige
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@ Framtidens halsa och vard

Aldreomsorgen beraknas ar 2050 bli 70 procent dyrare &n
2010 och personalbehovet | dldreomsorgen berdknas dka
med 50%.

Halso- och sjukvarden beraknas bli 80% dyrare pa grund
av fler behandlingsmojligheter, hojd ambitionsniva och fler
aldre.

Kvaliteten i verksamheten kan O0kas bl.a. genom att
folkhalsan forbattras, fallolyckorna och vardskadorna i
ovrigt minskar samt att demenssjukdomar och hogt
blodtryck forebyggs.

Detta ar omraden dar vi sjukgymnaster har en sjalvklar

roll!
16



Framtidens halsa och vard

Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade
levnadsvanor t.ex. fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke och
cancer.

Detta &r omraden som sjukgymnaster har specifik kunskap
Inom, men som Vi behdver fokusera 1 hogre grad.

Var uppgift ar dels att forebygga sjukdom dels att 6ka

patienters halsa och livskvalitet nar sjukdom uppkommit, inte
minst genom att facilitera fysisk aktivitet.
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http://www.sjukgymnastforbundet.se/levnadsvanor/Documents/Policydokument-
levnhadsvanor.pdf?newsitem=1708

FOLICTDOELIMENT . L

- ]
Frioiora Envreosanr | .
v I

Prioritera levnadsvanor i varden!

Halsosamma lemadsvanor har | mmiillsdetatien och media blvit alfomer uppmarksammade.
Enlige Socalstyreizen har kalften v alla knvinnor och 65 procent: av alla man minst en ohiilkosam
I=vmadsvara och minst 10 procent av sjukdomshéndan | Sverige beror pd chilsomamma
l=vmadsyanor. Soclaistprelsen har darfor g fam riktinger for sjukdomsfsrebygrande metoder.
Detia betyder at ext halsofram jande forhdliningssan sia vara en gEhvidar ded | &l wind och
behandling Alla som kommer | kontait med virden ska erfyodas rhd och stod om de far
chalscsamma lemadsvanor

Wi dr sju yrkesgrupper som tillsammans valkomeoar att halscsamma Levnadsvanor n uppmirk-
sammas allt mer i smmbdliet. Eit fertal understkningar visar att minga vill disioners vnadaanor
vid besik | viirden Dz somital har visa sig g bdde pod affekt och vara mypckst knstnadeSekitiva,
Sarntalen bebdver dodk bl fler och Gka i kvalitet. Genom hefhetssyn och samarbets mellan alika
profssioner, men ocksd i samverion med patientorganisationer, skob, socaltiine ody fovillig-
arganisationer kan vi Gk patientsikerheten. Vikan i stirre uistridening stotta minndskor (31 2t 1a

anmvar for 2t plverias sm bdlsa

i."-.:.-'i 'i"Lli_|:"i'

Soculstyredsens nya nationela rikifinjer ir gukdomsfirety prande meinder handler om her o pi eii
prodessinnedli siit skall ffira samial om levnadsvanor | vira miien med peroner som siker hillso. och guk-
wind

RIKTLIMERNA TAR PP FYRA LEVRADSVAMNOR:
= Otlirickly fyssk akavitet

= Ohalsozamma matvanor
> Rikbruk av alkohol
> Tobakshnuk

‘Wistan en miljon seenskar ir stllemtands wnder arbete och fntd. Ll minga ndker vanje dag.
‘Mastan v miljomer vorma der mindre frukt och grint @n rekemmenderat, och 14 procent av Sweriges
Befnliming ber#inas ha riskabl allechobanor

Wi will att alla som vander sig tll hilso- och gulvirden ska [ infonmation om smbanden melim
levmadsvamor och hils

Ett hidlsofrimjande samhille

Wi wet a1 hilllsan piverkas ov fakiorer som dder, kin, mihildning och skonomisk

Wird ska ges pa Hka villkor och utsfrin ndivideella behoy. Om fler personer fr hjalp ods sisd att Rrindn

sina alsoaammma levnadsvanor kan oftmiikheterna | befalkningens balsa minka. Hale- ech gukvardns 18
miiglighet och ansar irait pd e profEromell @i il det alsoframjande perspekisvet | alla patient.

mien. Dt ir wikligt att vi mtformar halsofrimjands e pd eit €3 sm poc ai v nir from med infoma-

tionen, nien 8 sknldbeigm En etisk dtalog misie i kring desa frigor.
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REGERINGSKANSUIET http://www.regeringen.se/sb/d/16464/a/207575

Start Eegeringen och departementen - Ansvarsomriden - EU Publikationer 53 styrs Sverige S8k m

Start Publikationer

Fysioterapeut - ny skyddad titel for sjukgymnaster

DS 2013:4 Lagstiftningskedjan

Utgiven: 21 januari 20173 s e .
Tywp: Departementsserien (Ds) Ko EEELE AL

Avsiindare: Socialdepartementet
S0U, Ds m.m. (o st)

Ladda ner

Lagradsremiss (o st)
"% Fysioterapeut - nu skyddad titel fér sjukgymnaster, DS 2013:4 (pdf 460 kB)
Proposition (o st)
Sammanfattning Utskottsbetinkanden

I promemorian féreslas att fysioterapent blir ny bendmning pa sjukgymnasternas vrkeskar och skyddad

vrkestitel enligt patientsdkerhetslagen. Vrkesheteckningen foreslis vara legitimerad fysioterapent. Forslaget Riksdagsbeslut
medfdr ocksa att sjukgvmnastexamen kommer att byvta namn till fvsioterapeutexamen. Det foreslas att titeln

sjukgvmnast firblir skvddad vrkestitel s3 linge det finns sjukgyvmnaster verksamma som viljer att behalla Lagar (SFS)
titeln sjukgvmnast. Flera foljddndringar i andra lagar foreslas ocksa, och beddmningen

ar att flera férordningsdndringar behéver goras.

Forslaget beddms leda till en stdrkt patientsdkerhet, genom att vrkesutdvare som vill kalla sig fvsioterapent
méste ha samma uthildning som krivs {8r sjukgvmnaster.
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Vision

Sjukgymnasters insatser ar
sjalvklara for hallbar hélsa och
valfard
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Prioriterade fragor

Ga fran ett forbund som uppvaktar till ett férbund
som standigt efterfragas

_yfta fram halsoperspektivet och det friska i alla fragor

_ika sjalvklart folja ordination pa fysisk akivitet som
na lakemedel

Tillsammans med andra leda utvecklingen inom
patlentmedverkansomradet

Bidra till forandrad syn pa ledarskap i svensk halso-
och sjukvard

Genomfdra namnbyte till Fysioterapeut pa ett bra satt
Forlangd grundutbildning
Fler medlemmar, hogre 10n




Utmaningar

o att battre ta tillvara
patienter och nérstaende
Som resurs

* Fysioterapi ar ofta den basta medicinen

o att samarbeta battre inom professionen och
utom

o att lara av goda exempel t.ex. Loberdd




Vad kan jag gora?

* Bjud in lokala politiker att ga i dina fotspar
* Bjud in politiska partier

o Skriv debattartiklar och insandare

* Registrera I kvalitetsregister — folj upp

* Bjud In patientféreningar till samarbete






www.twitter.com/stefanjutterdal

[

| Stefan Jutterdal _
' tJiutterdal #

]
tion @l Registensd
otherapest

wwed. slafanutterdal.Bo = linkedincom/pubisfatan-jut...

2100 B3 B4 {} §T Pt

Stefan Jutterdal
@KalleSandstrom Ska bll treviigt att ses och diskutera vilka utmaningar
Blekinge star infbr o hur sjukgymnastern’ tysioterapeuter kan bidma

Kalle Sandstrom q
stefandutterdal Valkormimen till Blakinga! Jag sar frameamot mated i
margon eftermiddag ;)

Stefan Jutterdal

Mu férberada morgondagen | Blekings,

Tills mad L5Rdestriktat traffa ladn. persanar fran landst+komimun samit
araméte LSR

anpdm.comy newsbatierwab


http://www.twitter.com/stefanjutterdal

FOlj min blogg, som férbundsordforande

Har bloggar jag som férbundsordférande fér Sjukgymnastfdrbundet (LSR).

1 NOVEMBER, 2013

SAMVERKAN OCH SATSNING PA KRONISKA SJUKDOMAR

SEMASTE INLAGGEN

Samverkan och satsning pa

www.stefanjutterdal.se

kroniska sjukdomar

Gavleborg och Akut farbattring

Uppvaktning | Riksdagens
Socialutskott och
kunskapsseminarium om Cancer

Ledarskap och aldrefragor allt
viktigare

Héstmix fran Géteborg.
Jinképing, Kvalitetsregisterdagar
och Vasternorrland

ARKIV

november 2013

==

27


http://www.stefanjutterdal.se/

Tweeta e

Yeo 9 Lena Hallengren
Ml @|enahallengren

Har nu lamnat mo6te med
#sjukgymnasternas forbundsstyrelse
(snart +fysioterapeuterna) med
kanslan av att "jag borde blivit
sjukgymnast!"

2013-08-28 10:41

13 RETWEETS 3 FAVORITER

*« 3 w ooe

_ Mari Lundberg @mari_lundberg 1h
' @lenahallengren Vad roligt! Efter
arskiftet far du gérna bli fysioterapeut.

a @HelenaPena FAm
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