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& Framtidens halsa och vard

e Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade
levnadsvanor t.ex. fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke
och cancer.

 Halso- och sjukvarden beraknas bli 80% dyrare pa grund
av fler behandlingsmdijligheter, hojd ambitionsniva och fler
aldre.

« Kvaliteten i1 verksamheten kan dkas bl.a. genom att
folkhalsan forbattras, fallolyckorna och vardskadorna i
ovrigt minskar samt att demenssjukdomar och hogt
blodtryck forebyggs.



Ledare gar fore

“Take care of your own
health, before you take
care of the patients”

-Transform yourself
-Transform your team
-Transform your organization

-Transform your profession
Kélla: Maureen Bisognano, IHI
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http://battreliv.sklblogg.se/2013/09/05/intensiv-traning-bra-for-aldre/

” Aldre ar ofta 6vermedicinerade men undertranade”
http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-sjukgymnasternas-kunskaper
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Anvand kand kunskap

Fysisk aktivitet och fysisk traning har mycket god effekt for saval
folkhélsan som for behandling vid sjukdom.

Vid nagra av vara stora folksjukdomar, sa som artros och hjart-
kérlssjukdomar ar fysisk traning den basta medicinen.

Vid t.ex. kndartros ar traning vetenskapligt overlagset smartlindrande
medicin.

Fysisk aktivitet reducerar ocksa riskfaktorer for hjart- kérlsjukdomar,
som ar en viktig foéljdsjukdom vid ledinflammation.

Otillracklig fysisk aktivitet ar en stor risk fér ohalsa och for tidig dod
och ett av de omraden som pekas ut i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.

Starkt stod for att den méanniska som far professionell vagledning i att
genomfora livsstilsforandring har storre chans att lyckas pa sikt.



Kunskapsstyrning
for basta mojliga resultat

Bittre resultat Bittre professionell
for patienter i utveckling
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Battre system
och processer

Fran projektet 2012
Stark landstingens strukturer for utveckling och kunskapsstyrning @  Sveriges

i Kommu ner
utvecklat efter Paul Batalden och Landsting



Aktuellt

"Ny etisk plattform ska sakra

kvalitet 1 valfarden”

Publicerad 2013-09-23 D0:40

Uppgdrelse i dag. Tydliga kvalitetsmatt, insyn i
ekonomin och trygga villkor dar anstéllda vagar
varna om nagot gar snett. En etisk plattform med
tre ben ska sékerstilla kvaliteten och fortroendet
for offentligt finansierad vard och omsorg, skriver
foretradare for arbetsgivare och fackférbund.

Kvaliteten i vard och omsorg berér oss alla. Det galler patienter, brukare,
anstallda och utfrare. Men vi &r ocksa berérda som anhdériga och
narstdende — déttrar och soner, makar, foraldrar, vanner. Allm&nheatens
fartroende for den gemensamt finansierade varden och omsorgen har
rubbats de senaste aren. Manga ar oroliga for att varden och omsorgen
inte ska fungera nar de sjalva eller nagon narstaende behdver den.
Manga ar ocksa osakra pa om skattepengarna verkligen anvands for att
skapa higsta kvalitet. Eller anvands de ineffektivt, eller till nagot helt
annat an det avsedda?

Vi, arbetsgivare och fackféreningar, har alla intresse av att fortroendet
fir varden och omsorgen aterskapas. Darfor tar vi gemensamt ansvar
genom att | dag presentera en dverenskommelse, en etisk plattform som
syftar till att sakerstalla insyn och hag kvalitet i offentligt finansierad vard
och omsorg. Den ska omfatta bade de som bestaller vard och omsorg —
kommuner och landsting — och de som utfor insatserna. Alltsa offentliga,
privata och idéburna utférare av olika slag.

ANNONS:

Etisk plattform for 6kad Gppenhet
http://www.dn.se/debatt/ny-etisk-plattform-ska-sakra-Kvalitet-i-valfarden/
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http://www.dn.se/debatt/ny-etisk-plattform-ska-sakra-kvalitet-i-valfarden/

®  Sveriges
\ Kommuner
och Landsting

English Om webbplatsen Oom kakor Lyssna Lattlast Prenumerera

SKL éir en arbetsgivar- och intresseorganisation 5
fir landets alla kemmuner, landsting och regioner
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Om S5KL

Start » Om SEL » Kansliorganisation

» En politisk organisation

» Férbundsavgift

» Inrikiningsdokument

~ Kansliorganisation
» VD och ledningsgrupp
» VD-stab

Avd for administration

Awvd for arbetsgivarpolitik

Awvd far digitalisering

Avd for ekonomi och styming

Awd Tor juridike

Avd Tor kommunikation

Awd Tor larande och
arbetsmarknad

Awd Tor tillvaxt och
samhallsbyganad

Avd for vard och omsorg
» Kongress

y Lediga jobb pa SKL

p Prioriterade fragor

» Remisser

» Serviceldfte

» Stadgar

» Styrelse och beredningar

e llnnfalimins el oadvardarins

Kansliorganisation

Hakan Sérman dr vd fér Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL). Hdr arbetar cirka 440 personer. Det finns ocksd ett kontor
1 Bryssel.

" Var finns ordet HALSA?

Avdelningen

VD-staben

Avdelningen for Avdelningen for
vard och omsorg larande och arbetsmarknad

Avdelningen for Avdelningen for
tillvaxt och samhallsbyggnad digitalisering

Avdelningen fér Avdelningen for
ekonomi och styrning arbetsgivarpolitik

Avdelningen fér Avdelningen far
juridik kommunikation



Sju punkter for framtidens halso- och | ==

sjukvard =
1.  Utveckla och kommunicera systemmatt e .
===
2. Lanka samman strategier och systemmatt S oeimeeee
3. Kanalisera ledningens uppmarksamhet mot forbattringsarbete
4. Ratt team med patient/narstaende som teamledare
S. Ekonomi och kvalitet tillsammans
6. Ta tillvara alla professioners engagemang
7. Forbattringskunskap genom att gora och lara

((‘jversatt fran IHI, 2008, Seven Leadership Leverage Points — For Organization- Level

Improvement in Health Care)

http://www.ihi.org/knowledge/Pages/IHIWhitePapers/SevenlLeadershiplLeveragePointsWhitePaper.aspx



http://www.ihi.org/knowledge/Pages/IHIWhitePapers/SevenLeadershipLeveragePointsWhitePaper.aspx

Framgangsfaktorer

 Ledningens uppmérksamhet pa alla nivaer
och 1 alla delar av organisationen

o Strategisk utveckling och kommunikation
tillsammans

 Standiga forbattringar!



Source: Asch DA, et al. "Automaied Hoverning in Health Care — Watching Cwer the

TSSO SR N e I L SRR, Referens Maureen Bisognano, IHI,USA




Utmaningar

o att battre ta tillvara
patienter och nérstaende
Som resurs

* ledarskap, medarbetarskap och samarbete

* hallbar och granslos vélfard



Make Your Day Harder

Uploaded wdeos

http://www.youtube.com/watch?v=whPuRL.il4c0&fehttp://www.youtube.com/watch?v=whPuRL jl4c0&fe
ature=c4-overview&Ilist=UUL-IWPkXOn3JYYYsPnpGl Iqature:c4overview&list:UUL%/
IWPkXOn3JYYYsPnpGllg



http://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&fehttp://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&feature=c4-overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIgature=c4overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIg
http://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&fehttp://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&feature=c4-overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIgature=c4overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIg
http://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&fehttp://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&feature=c4-overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIgature=c4overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIg

Empathy: The Human Connection

Referens Maureen Bisognano, IHI,USA 1

http://www.youtube.com/watch?v=cDDW\vj|



http://www.youtube.com/watch?v=cDDWvj_q-o8

| mitt jobb som ledare beskriver jag en battre
morgondag...

» med ett sprak som ar tydligt och latt att forsta
» med Overtygelse — varje gang jag talar eller skriver

* med obegransat erkannade av det som redan ar bra

 med omutlig arlighet om det som behdver andras

Med forbattring som vagen fran idag till imorgon!

Jim Easton
(fritt 6versatt)
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http://www.twitter.com/stefanjutterdal

Stefan Jutterdal 4 [ I + Nyt Hej, Stefan Jutterdal —Q

STEFAN JUTTERDAL

Har bloggar jag som farbundsordférande for Sjukgymnastférbundet (LSR).
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http://www.stefanjutterdal.se/

Tack for uppmarksamheten!

Stefan Jutterdal
Forbundsordforande
Legitimerade Sjukgymnasters Riksférbund
www.stefanjutterdal.se

www.twitter.com/StefanJutterdal
www.sjukgymnastforbundet.se
stefan.jutterdal@Isr.se
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