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Saco samlar Sveriges akademikerforbund

Saco, Sveriges akademikers centralorganisation, bestar av 22 sjalvstandiga fackférbund och yrkesférbund. Tillsammans ar vi cirka 630 000
akademiker som ar studenter, forskare, egenforetagare eller anstallda. Dessa fackforbund samias under Saco.
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Vilket forbund passar dig?

Jag arbetar som Valj Yrkeskategori ¥ | =o' Win uthildning: Valj utbildning HITTA FORBUND
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LSR 1dag

200-ar1g profession
Unik kompetens att ta tillvara det friska
Sjukgymnastutbildningar far hogsta betyg

Kraftig 0kning av antalet disputerade
sjukgymnaster

Regeringen foreslar namnbyte till Fysioterapeut
Kompakt stod fran patientorganisationer
Stor uppmarksamhet for vara fragor 1 Almedalen

Fysioterapi — den basta medicinen!



Vision

Sjukgymnasters insatser ar sjalvklara
for hallbar halsa och valfard



Viktiga fragor for LSR

* Kunskapslyft inom fysisk aktivitet och fysioterapi
- hallbar valfdrd

* Forldngd grundutbildning

* Statligt reglerad specialistordning

* Hadlsofrdmjande ersdttningssystem
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"Ny etisk plattform ska siakra
kvalitet i valfarden”

Publicerad 2013-09-23 00:40
l I ‘ Uppgérelse i dag. Tydliga kvalitetsmatt, insyn i
ekonomin och trygga villkor dar anstillda vagar

varna om nagot gar snett. En etisk plattform med
tre ben ska sékerstilla kvaliteten och fortroendet
for offentligt finansierad vard och omsorg, skriver
foretradare for arbetsgivare och fackférbund.

Kvaliteten i vard och omsorg berér oss alla. Det galler patienter, brukare,
anstéllda och utfdrare. Men vi &r ocksa berdrda som anhériga och
narstaende — déttrar och séner, makar, foraldrar, vanner. Allmanhetens
fortroende for den gemensamt finansi e varden och omsorgen har
rubbats de senaste dren. Manga &r oroliga fér att varden och omsorgen
inte ska fungera nar de sjalva eller nagon narstaende behaver den
Manga &r ocksa osdkra pa om skattepengarna verkligen anvands for att
skapa hogsta kvalitet. Eller anvands de ineffektivt, eller fill nagot helt A Oka textstoriek
annat an det avsedda?

[ ] Etisk plattform fo.r 6kad 6ppenhet Vi, arbetsgivare och fackféreningar, har alla intresse av att fortroendet

fér varden och omsorgen aterskapas. Darfor tar vi gemensamt ansvar LASARREAKTIONER @

& Skriv ut

& Ratta artikeln

genom att i dag presentera en dverenskommelse, en etisk p\atﬁorm,s(om w Tweet |/ 149

http://www.dn.se/debatt/ny-etisk-plattform-ska- @erimmuiiimiiores  meme

ommuner och landsting — och de som utfar insatserna. Alltsa offentliga, g1

privata och idéburna utforare av olika slag.

valfarden/ e e

* Blogg www.stefanjutterdal.se

» Debattartiklar i
Dagens Medicin http://www.dagensmedicin.se/debatt/hagglund-har-
en-utmarkt-chans-att-satsa-pa-fysioterapi/
GP http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-
sjukgymnasternas-kunskaper

* Fysioterapt www.fysioterapi.se

e Sjukgymnastforbundet www.sjukgymnastforbundet.se
 http://arbetarbladet.se/torget/debatt/1.6403671-rorelse-ar-receptet
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7 Fysioterapi — den bésta medicinen

« Fysisk aktivitet och fysisk traning har mycket god effekt for saval
folkhilsan som for behandling vid sjukdom.

* Vid nigra av vara stora folksjukdomar, sa som artros och hjart-
karlssjukdomar ar fysisk traning den basta medicinen.

* Vid t.ex. kndartros ar trining vetenskapligt overlagset smartlindrande
medicin.

» Fysisk aktivitet reducerar ocksa riskfaktorer for hjart- karlsjukdomar,
som ar en viktig foljdsjukdom vid ledinflammation.

« Otillracklig fysisk aktivitet ar en stor risk for ohalsa och for tidig dod
och ett av de omrdden som pekas ut 1 Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.

« Starkt stod for att den manniska som far professionell vagledning av en
sjukgymnast i att genomfora livsstilsforandring har storre chans att
lyckas pa sikt.
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” Aldre ar ofta overmedicinerade men undertranade”

Anvand sjukgymnasters kunskap
http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-sjukgymnasternas-kunskaper
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O Video Bloggar

Nyhetssandningar
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» Rapport, 21/10 15.00

» Rapport, 21/10 14.00
» Rapport, 21/10 13.00

+ Alla nyhetssandningar i SVT Play

+ Senaste nyhetsinslag

App varnar islanningar dejta 7 min
slaktingar

Intensiv traning bra for
amli_[ = e O-\'erklagarLur?dsbefgsl_:jomen ” 4;

www.svt.se/nyheter/sverige/intensiv-traning-bra-for-gamla

Fysisk traning har en positiv inverkan pa gamla Foto: Tomas Olsson, SVT.

11
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<7 Framtidens halsa och vard

 Aldreomsorgen beriknas &r 2050 bli 70 procent dyrare dn
2010 och personalbehovet 1 dldreomsorgen berdknas oka

med 50%.

e Halso- och sjukvarden berdknas bli 80% dyrare pa grund
av fler behandlingsmojligheter, hojd ambitionsniva och fler
aldre.

« Kvaliteten 1 verksamheten kan 0kas bl.a. genom att
folkhalsan forbattras, fallolyckorna och vardskadorna 1
ovrigt minskar samt att demenssjukdomar och hogt
blodtryck forebyggs.

e Detta ar omrdaden dar vi sjukgymnaster har en sjalvklar

roll!
13



Framtidens hilsa och vard

Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade
levnadsvanor t.ex. fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke och
cancer.

Detta ar omraden som sjukgymnaster har specifik kunskap
inom, men som vi behover fokusera 1 hogre grad.

Var uppgift ar dels att forebygga sjukdom dels att oka

patienters hidlsa och livskvalitet niar sjukdom uppkommit, inte
minst genom att facilitera fysisk aktivitet.
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Stefan Jutterdal

@StefanJutterdal ’

-

President of the Swedish Association 8f Registered
Physiotherapists. Physiotherapist

anjutterdal.se * Nnkedin.com/pub/stetan-jut...

2192 1023 666 % 20 %

Gunvor G Ericson
@StefanJutterdal Tack jag occh @agneta24dluttrop ser fram emot givande
samtal @miljopartiet

™ Dag Strom l
) Proffsiga vardgivare bevarar sitt hjarta, dvar sig i empati och lyssnar in sin
' m malgrupp. Alit annat ar f6r amatdrer. Lois Steen, Fysioterapi

Stefan Jutterdal

2GunvorG Valkommen till 0ss pa Sjukgymnastforbundet idag,
tillsammans med dina riksdagskamrater fran @miljopartiet

Ser fram mot bra samtal!

www.twitter.com/stefanjutterdal
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http://www.twitter.com/stefanjutterdal

STEFAN JUTTERDAL

Har bloggar jag som férbundsordférande fér Sjukgymnastforbundet (LSR).

NOVEI!

SLARVA INTE MED ORDEN

www.stefanjutterdal.se

SENASTE INLAGGEN

Slarva inte med orden

Ljusglimtar i héstmaorkret

Samverkan och satsning pa
kroniska sjukdomar
Gavleborg och Akut férbattring

Uppvaktning i Riksdagens

Socialutskott och
kunskapsseminarium om Cancer

ARKIV
november 2013
oktober 2013

september 2013
augusti 2013
uli 2013

uni 2013
FOLJ MIG PA TWITTER!
Tweets W Folj

Gunvor G Ericson  57m 2
@GunvorG &

@StefanJutterdal Tack jag och
@agneta24lutirop ser fram emot
givande samtal.
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