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Saco samlar Sveriges akademikerforbund

Saco, Sveriges akademikers centralorganisation, bestar av 22 sjalvstandiga fackforbund och yrkesforbund. Tillsammans ar vi cirka 630 000
akademiker som ar studenter, forskare, egenforetagare eller anstallda. Dessa fackforbund samlas under Saco.
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LSR idag

200-arig profession
Unik kompetens att ta tillvara det friska
Sjukgymnastutbildningar far hdgsta betyg

Kraftig 0kning av antalet disputerade
sjukgymnaster

Regeringen foreslar namnbyte till Fysioterapeut
Kompakt stod fran patientorganisationer

Stor uppmarksamhet for vara fragor i Almedalen
Fysioterapi — den basta medicinen!
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Tre viktiga fragor for LSR

*Kunskapslyft inom fysisk aktivitet och fysioterapi

*Forlangd grundutbildning och statligt reglerad
specialistordning

*Halsoframjande ersattningssystem
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& Framtidens halsa och vard

e Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade
levnadsvanor t.ex. fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke
och cancer.

 Halso- och sjukvarden beraknas bli 80% dyrare pa grund
av fler behandlingsmdijligheter, hojd ambitionsniva och fler
aldre.

« Kvaliteten i1 verksamheten kan dkas bl.a. genom att
folkhalsan forbattras, fallolyckorna och vardskadorna i
ovrigt minskar samt att demenssjukdomar och hogt
blodtryck forebyggs.
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http://battreliv.sklblogg.se/2013/09/05/intensiv-traning-bra-for-aldre/

” Aldre ar ofta dvermedicinerade men undertranade”

Anvand sjukgymnasters kunskap
http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-sjukgymnasternas-kunskaper
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» Rapport, 2110 15.00
» Rapport, 21/10 14.00

» Rapport, 21/10 13.00
Alla nyhetssandningar i SVT Play

Senaste nyhetsinslag

Intensiv traning bra for
q_—a.m—.!a,_ . O\ferklagarLundsbﬁrgsl—c‘!omen 14:
www.svt.se/nyheter/sverige/intensiv-traning-bra-for-gamla
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Fysioterapi
— den basta medicinen

Fysisk aktivitet och fysisk traning har mycket god effekt for saval
folkhélsan som for behandling vid sjukdom.

Vid nagra av vara stora folksjukdomar, sa som artros och hjart-
kérlssjukdomar ar fysisk traning den basta medicinen.

Vid t.ex. kndartros ar traning vetenskapligt overlagset smartlindrande
medicin.

Fysisk aktivitet reducerar ocksa riskfaktorer for hjart- kérlsjukdomar,
som ar en viktig foéljdsjukdom vid ledinflammation.

Otillracklig fysisk aktivitet ar en stor risk fér ohalsa och for tidig dod
och ett av de omraden som pekas ut i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder.

Starkt stod for att den méanniska som far professionell vagledning i att
genomfora livsstilsforandring har storre chans att lyckas pa sikt.
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Kunskapsstyrning
for basta mojliga resultat

Bittre resultat Bittre professionell
for patienter i utveckling
1
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Battre system
och processer

Fran projektet 2012
Stark landstingens strukturer for utveckling och kunskapsstyrning @  Sveriges

i Kommu ner
utvecklat efter Paul Batalden och Landsting



Sju punkter for framtidens halso- och | ==

sjukvard =
1.  Utveckla och kommunicera systemmatt e .
===
2. Lanka samman strategier och systemmatt S oeimeeee
3. Kanalisera ledningens uppmarksamhet mot forbattringsarbete
4. Ratt team med patient/narstaende som teamledare
S. Ekonomi och kvalitet tillsammans
6. Ta tillvara alla professioners engagemang
7. Forbattringskunskap genom att gora och lara

((‘jversatt fran IHI, 2008, Seven Leadership Leverage Points — For Organization- Level

Improvement in Health Care)

http://www.ihi.org/knowledge/Pages/IHIWhitePapers/SevenlLeadershiplLeveragePointsWhitePaper.aspx



http://www.ihi.org/knowledge/Pages/IHIWhitePapers/SevenLeadershipLeveragePointsWhitePaper.aspx

www.vardanalys.se

Rapport 2013:9

Ur led ar tiden

Fyra utvecklingsomraden tor en mer effektiv
anvandning av lakares tid och kompetens

™
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http://www.vardanalys.se/

Figur 12. Finns det arbetsuppgifter som idag uiférs av lékare som du anser ait sjukskéterskor/
underskéterskor/sjukgymnaster kan och borde uiféra istillet? n=838/133/435
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Framgangsfaktorer

 Ledningens uppmérksamhet pa alla nivaer
och 1 alla delar av organisationen

o Strategisk utveckling och kommunikation
tillsammans

 Standiga forbattringar!



Source: Asch DA, et al. "Automaied Hoverning in Health Care — Watching Cwer the

TSSO SR N e I L SRR, Referens Maureen Bisognano, IHI,USA




Utmaningar

o att battre ta tillvara
patienter och nérstaende
Som resurs

* ledarskap, medarbetarskap och samarbete

* hallbar och granslos vélfard



Vad kan jag gora?

* Bjud in lokala politiker att ga i dina fotspar
* Bjud in politiska partier

o Skriv debattartiklar och insandare

* Registrera I kvalitetsregister — folj upp

* Bjud In patientféreningar till samarbete



| mitt jobb som ledare beskriver jag en battre
morgondag...

» med ett sprak som ar tydligt och latt att forsta
» med Overtygelse — varje gang jag talar eller skriver

* med obegransat erkannade av det som redan ar bra

 med omutlig arlighet om det som behdver andras

Med forbattring som vagen fran idag till imorgon!

Jim Easton
(fritt 6versatt)
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STEFAN JUTTERDAL

Har bloggar jag som farbundsordférande for Sjukgymnastférbundet (LSR).

22 NOVEMBER, 2013
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Tack for uppmarksamheten!

Stefan Jutterdal
Forbundsordforande
Legitimerade Sjukgymnasters Riksférbund
www.stefanjutterdal.se

www.twitter.com/StefanJutterdal
www.sjukgymnastforbundet.se
stefan.jutterdal@Isr.se
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