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Framtidens halsa och vard

 Aldreomsorgen beréaknas ar 2050 bli 70 procent dyrare an 2010

och personalbehovet | aldreomsorgen berdknas 6ka med 50%.

« Halso- och sjukvarden beréaknas bli 80% dyrare pa grund av fler

behandlingsmdjligheter, hdjd ambitionsniva och fler aldre.

« Kvaliteten i verksamheten kan 6kas bl.a. genom att folkhalsan
forbattras, fallolyckorna och vardskadorna i évrigt minskar samt
att demenssjukdomar och hogt blodtryck férebyggs.

Kélla: Empati och high tech http://www.regeringen.se/content/1/c6/20/40/43/08a34c17.pdf
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Framtidens halsa och vard

Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade levnadsvanor t.ex.

fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke och cancer.

Detta ar omraden som fysioterapeuter har specifik kunskap inom, men

som vi behdver fokusera i hogre grad.

Var uppgift ar dels att férebygga sjukdom dels att 6ka patienters halsa och

livskvalitet nar sjukdom uppkommit, inte minst genom att facilitera fysisk

aktivitet.



Vision

Fysioterapeuters insatser ar
sjalvklara for hallbar halsa och
valfard



Fysioterapl
— den basta medicinen

Fysisk aktivitet och fysisk traning har mycket god effekt for saval folkhalsan som

for behandling vid sjukdom.

Vid nagra av vara stora folksjukdomar, sa som artros och hjart-karlssjukdomar ar

fysisk traning den basta medicinen.
Vid t.ex. kndartros ar traning vetenskapligt dverlagset smartlindrande medicin.

Fysisk aktivitet reducerar ocksa riskfaktorer for hjart- karlsjukdomar, som ar en

viktig foljdsjukdom vid ledinflammation.

Otillracklig fysisk aktivitet ar en stor risk for ohalsa och for tidig dod och ett av de
omraden som pekas ut i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for

sjukdomsférebyggande metoder.

Starkt stod for att den manniska som far professionell vagledning i att genomfora

livsstilsforandring har storre chans att lyckas pa sikt. ‘v’ i
-J}?-Je.?p-e.‘b“é&



Aktuellt

Etisk plattform f6r 6kad 6ppenhet

http://www.dn.se/debatt/ny-etisk-plattform-ska-sakra-kvalitet-i-valfarden/

Blogg www.stefanjutterdal.se

Debattartiklar i

Dagens Samhalle http://www.dagenssamhalle.se/debatt/sju-punkter-foer-

framtidens-haelso-och-sjukvard-6902

Dagens Medicin http://www.dagensmedicin.se/debatt/hagglund-har-en-

utmarkt-chans-att-satsa-pa-fysioterapi/
GP http://www.qgp.se/nyheter/debatt/1.2087629-debatt-anvand-

sjukgymnasternas-kunskaper

Fysioterapi www.fysioterapi.se

Vimmerby Tidning
http://www.vimmerbytidning.se/article/articleview/56420/1/110/

www.fysioterapeuterna.se
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Viktiga fragor for Fysioterapeuterna

Kunskapslyft inom fysisk aktivitet och fysioterapi
- hallbar véalfard

*Forlangd grundutbildning

«Statligt reglerad specialistordning
*Halsoframjande ersattningssystem



Utmaningar

att battre ta tillvara

patienter och narstaende

som resurs
att samarbeta battre inom professionen och utom
att lara av goda exempel

fysioterapi ar ofta den basta medicinen
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Empathy: The Human Connection

Referens Maureen Bisognano, IHI,USA 1

http://www.youtube.com/watch?v=cDDWyv|



http://www.youtube.com/watch?v=cDDWvj_q-o8
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Yeo 9 Lena Hallengren
Ml @|enahallengren

Har nu lamnat mo6te med
#sjukgymnasternas forbundsstyrelse
(snart +fysioterapeuterna) med
kanslan av att "jag borde blivit
sjukgymnast!"

2013-08-28 10:41

13 RETWEETS 3 FAVORITER

*« 3 w ooe

_ Mari Lundberg @mari_lundberg 1h
' @lenahallengren Vad roligt! Efter
arskiftet far du gérna bli fysioterapeut.

a @HelenaPena FAm




| mitt jobb som ledare beskriver jag en battre

morgondag...

« med ett sprak som &r tydligt och latt att forsta
« med Overtygelse — varje gang jag talar eller skriver
« med obegransat erkdnnade av det som redan ar bra

« med omutlig arlighet om det som beho6ver dndras

Med forbattring som vagen fran idag till imorgon!

Jim Easton
(fritt oversatt)
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STEFAN JUTTERDAL

Har bloggar jag som forbundsordférande for Fysioterapeuterna.

7 MARS, 2014
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