


Levnadsvaneprojektet
- I linje med forbundets vision

Fysioterapeuters insatser ar sjalvklara

for hallbar halsa och valfard
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Vad har astadkommits?

Sjukgymnasters

samtal om levnadsvanor

Et utveckiingsprojekt 10r en forbattrad
dalog meilan patient och spukgymnast
om levnadsvanor och hilca

Kartlaggning av utvecklingsbehov
Studie om utbildningarnas mal och innehall

Egen hemsida med information om aktiviteter,
utbidningsmaterial och material for patientarbete

http://www.fysioterapeuterna.se/Professionsutveck

ling/Kompetensutveckling/Levnadsvanor/
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Vad har astadkommits?
Aktiviteter vid olika landsting/region

« Utbildningsdagar om _’
levnadsvanor

« Utbildningar i

samtalsmetodik

* Workshops




Vad har astadkommits ?
Utvecklingsarbete med professionssektioner

« Workshops
« (Goda exempel

« Casematerial




Vad har astadkommits?
Nationella kongresser

» Forelasningar
« Seminarier
 Posters

« Utstallningar




Vad har astadkommits?
Samverkan

« Socialstyrelsen
« Ovriga professionsforbund

« Landstingen

« Olika grupperingar inom

forbundet



Ekonomiska resurser 2012 - 2014

Sammanlagt 5 230 000 kr

FYSIOTERAPEUTEN

Sjukgymnasters

samtal om levnadsvanor

Ett utveckiingsprojekt 10r en forbiattrad
Galog meilan patient och sjukgymnast
om levnadsvanor och hilca




Vad som behover goras framat?

« Fortsatt stod till medarbetare med fokus pa olika kroniska

sjukdomar

» Bidra med fysioterapeuters speciella kompetens om rorelse och

fysisk aktivitet som prevention och behandling med focus pa olika

kroniska sjukdomar



Vad som behover goras framat?.,

« Utveckla interprofessionellt larande och teamarbete
« Samarbeta med patientorganisationer
« Ta fram goda exempel

« Ta fram material till patienter och narstaende tillampat till olika

kroniska sjukdomar

« Utveckla ett halsoinriktat ledarskap i halso- och sjukvarden som
tar vara pa kraften hos alla medarbetare, patienter och

narstaende

SIDA 10 .‘),\g






