


Levnadsvaneprojektet 
 - i linje med förbundets vision 

Fysioterapeuters insatser är självklara  

för hållbar hälsa och välfärd 

 

 

 

 



Vad har åstadkommits? 

• Kartläggning av utvecklingsbehov 

• Studie om utbildningarnas mål och innehåll  

• Egen hemsida med information om aktiviteter, 

utbidningsmaterial och material för patientarbete 

http://www.fysioterapeuterna.se/Professionsutveck

ling/Kompetensutveckling/Levnadsvanor/ 

• Artiklar i tidskriften 

• Bokkapitel 
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Vad har åstadkommits? 
Aktiviteter vid olika landsting/region 

 

• Utbildningsdagar om 

levnadsvanor 

• Utbildningar i 

samtalsmetodik 

• Workshops 
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Vad har åstadkommits ? 
Utvecklingsarbete med professionssektioner  

 

• Workshops 

• Goda exempel 

• Casematerial 
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Vad har åstadkommits? 
Nationella kongresser  

 

• Föreläsningar 

• Seminarier 

• Posters 

• Utställningar 

 



Vad har åstadkommits? 
Samverkan 

• Socialstyrelsen 

• Övriga professionsförbund 

• Landstingen 

• Olika grupperingar inom 

förbundet 
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Ekonomiska resurser 2012 - 2014 
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Sammanlagt 5 230 000 kr 

 

 

 



Vad som behöver göras framåt? (1) 

• Fortsatt stöd till medarbetare med fokus på olika kroniska 

sjukdomar 

• Bidra med fysioterapeuters speciella kompetens om rörelse och 

fysisk aktivitet som prevention och behandling med focus på olika 

kroniska sjukdomar 

S I D A  9  



Vad som behöver göras framåt?(2) 

• Utveckla interprofessionellt lärande och teamarbete 

• Samarbeta med patientorganisationer 

• Ta fram goda exempel 

• Ta fram material till patienter och närstående tillämpat till olika 

kroniska sjukdomar 

• Utveckla ett hälsoinriktat ledarskap i hälso- och sjukvården som 

tar vara på kraften hos alla medarbetare, patienter och 

närstående 
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www.fysioterapeuterna.se 

Stefan Jutterdal & Raija Lenné 


