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Fysioterapeuter arbetar med manniskor i alla aldrar som kan ha olika
funktionsnedsattningar och aktivitetsbegransningar. Som fysioterapeut tranar du dem
som riskerar att forlora sin rorelseforméaga, som behover hjalp att aterfa den eller som pa
olika satt maste kompensera det som gatt forlorat pa grund av sjukdom eller skada.
Fysioterapeututbildningen ar en bred utbildning med séaval teoretiska som praktiska
kurser.

OM PROGRAMMET

Fysioterapeutprogrammet omfattar sex terminer som bestéar av bade teoretisk, praktisk
och verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Den sista terminen innehaller aven en uppsats
om 15 hogskolepoang (hp) pa grundniva. Programmet finns i huvudsak pa Biomedicinskt
rentrum (RMC)

Las intervjun >

http://www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/program/?pKod=MFT1Y &lasar=14/15# ‘(>,
—_ o
\\'\.


http://www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/program/?pKod=MFT1Y&lasar=14/15

Professions- och fackforbundet
for Sveriges fysioterapeuter/sjukgymnaster

Startsida | Kontakt | Press | Hitta fysioterapeuter | In English

For dig som ar...

Om forbundet | Medlemskap & formaner | Professionsutveckling | Anstillning & avtal | Foretagare

Matmetoder 2.0

» Unik databas
med matmetoder

Ska du ha Ionesamtal?
© Hiilp och rad om In

€© Unik statistik i
Saco Lonesok

Bli specialist!

© Alit om nya
specialistordningen

Valmanifest 2014 L

> Fysioterapeuter ¢ .
som forsta instans

Fira Fysioterapins Dag 8/9!
© Las mer/bestall material
o Nominera Arets fysioterapeut

Q 56k

Fortroendevald Student

Aktuellt nummer:
Esioﬁrap
—

devsavi, o~

Fattigdont..
satter spar

C Loggain

NYHETER

Early bird-avgift till
varldskongressen

2014-08-15 09:18
WCPT CONGRESS 2015

= Den 1-4 maj 2015 samlas varldens fysioterapeuter
till kongress i Singapore. Anmal dig senast den ...

Almedalen och Stockholm Pride

» Fysioterapeuterna i
Almedalen

> Fysioterapeuterna

Instéllningar for
webbplatsen

Har kan du stalla in
snabbgenvagar till din
sektion och ditt distrikt.

a Stackhol Fysioterapeuterna pa Stockholm Pride i

Las mer

Inbjudan: Seminarium for
foretagare

2014-08-13 11:23

FORETAGANDE

Fysioterapeuterna och Fysioterapeuterna Service AB bjuder
in till heldagsseminariet "Kvalitets- o...
Las mer

Bestall ny broschyr om
levhadsvanor

2014-08-12 15:16
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Pl I Nu finns den nya broschyren "Vara kroppar &r
o gjorda far rorelse” att bestalla kostnadsfritt for d...
Las mer
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KALENDARIUM
20 augusti 17:30
20 DISTRIKT UPPSALA

— Styrelsembte
Plats: Fackliga lokaler, Akademiska sjukhuset

DISTRIKT STOCKHOLM

Styrelsemote
Plats: Sabbatsbergs sjukhus, SACO rummet,
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—

26 augusti — 25 augusti

26  SEKTIONEN FOR ORTOPEDISK-KIRURGISK
' REHABILITERING
Ortopediveckan Helsingborg

2014
Plats: Helsingborg Arena
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Levnadsvanor
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Valmanifest 2014

Farbundsstyrelsen har tagit beslut om ett valmanifest med den viktigaste fragan
som farbundet driver i valrorelsen 2014.

Fysioterapeuter som forsta instans for patienter med besviari
rérelseorganen
Smarta och besvér fran rorelseorganen &r
den nast vanligaste orsaken till langre
sjukskrivning. Minst vart tionde besok inom
primarvarden handlar om sadana besvar.
' Dessa patienter far sallan omedelbar och
. - adekvat hjalp, trots att det skulle spara stora
. resurser inom halso- och sjukvarden. De
{ % flesta patienter med exempelvis
landryggssmarta skulle kunna fa god vard
med tidigt insatt behandling av en
\ Fl fysioterapeut.

Fysioterapeuterna anser att alla patienter
med problem i rérelseorganen direkt ska
hénvisas till en fysioterapeut som forsta
instans inom primarvarden. Ett gott
exempel pa detta ar Brahehilsan i Skane
dar patienter med ovanstaende besvar
slussas direkt till en fysioterapeut. Detta
ol ‘o’: arbetssitt frigor resurser, patientfloden
i blir smidigare och behandlingsperioden
for patienterna blir kortare. Goda exempel pa detta arbetssitt praktiseras dven pa
andra vardnivaer.

Fysioterapeuter som férsta instans
‘Viairranifest 2014

Darfér bor:
= Alla landsting utreda olika mottagningsmodeller som stéarker fysioterapeutrollen som
firsta kontakt for patienter som soker primarvard med besvér fran rorelseorganen. Ett
firsta steg ar att fa in skrivningar om detta i landstingsplanerna.

Fysioterapeuterna vill ocksa:
= Ait specialistutbildade fysioterapeuters kompetens anvénds inom all hilso- och sjukvard
i syfte att korta katider och minska manskligt lidande. Okad samverkan och tydligare
kommunikation mellan olika yrkesgrupper leder till battre omhandertagande av patienter
med problem och smérta i rorelseorganen.

= Infora vardval for fysioterapi i alla landsting.

» Utveckla ett ledarskap inom héalso- och sjukvarden dar alla professioners kompetens
nyttjas optimalt.

Forbattra samverkan mellan kommuner och landsting sa att de som behover fysioterapi i
hemmet eller i sarskilda boenden far tillgang till detta.

#fysiodirekt L

< Dela (& Skrivut

Ladda ner/skriv ut
*% Valmanifest 2014 (A4)

* Valmanifest 2014 (A5)
- vilj broschyr vid utskrift

** Reportage om
Brahehalsan (ur
Fysioterapi nr 3/2014)

=% Brahehilsans folder

> Sjukgymnastiken
avlastar kirurger
(Sundsvalls Tidning
30 mars 2014)

* Studie Narhilsan,
Tjorn: Sjukgymnast som
forsta bedomare inom

ortopedi

Fakta

Sedan den 1 januari 2014
ar fysioterapeut nytt namn
pa yrket sjukgymnast.

Fysioterapeuter hjalper
manniskor att anvanda
rorelse som medel for halsa
och livskvalitet.

Fysioterapi ar avgérande
for att vi ska kunna
forebygga, behandla och
rehabilitera de stora
folksjukdomarna,
exempelvis
rorelseorganens sjukdomar,
diabetes, hjart-
karlsjukdomar, kroniska
lungsjukdomar och cancer.

> Allt om namnbytet



Framtidens halsa och vard

« Aldreomsorgen beraknas ar 2050 bli 70 procent dyrare an 2010

och personalbehovet i aldreomsorgen beraknas dka med 50%.

« Halso- och sjukvarden beraknas bli 80% dyrare pa grund av fler

behandlingsmojligheter, hojd ambitionsniva och fler aldre.

» Kvaliteten i verksamheten kan 6kas bl.a. genom att folkhalsan
forbattras, fallolyckorna och vardskadorna i évrigt minskar samt

att demenssjukdomar och hogt blodtryck forebyggs.



Framtidens halsa och vard

« Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade
levnadsvanor t.ex. fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke och

cancer.

« Detta & omraden som sjukgymnaster har specifik kunskap inom,

men som vi behdver fokusera i hdgre grad.

 Var uppgift &r dels att forebygga sjukdom dels att 6ka patienters
halsa och livskvalitet nar sjukdom uppkommit, inte minst genom

att facilitera fysisk aktivitet.



Vision

Fysioterapeuters insatser ar
sjalvklara for hallbar halsa och valfard



Fysioterapi — effektiv medicin

Aktuell forskning ger starkt
stdd for att med
fysioterapeutiskt anpassad
traning kan manga stora
folksjukdomar forebyggas

och behandlas

Reumatiska sjukdomar
Hjart- och karlsjukdomar
Astma, KOL

Stroke

Diabetes

Depression

Vissa cancertyper



Fysisk traning och levnadsvanor

« Traning vid sjukdomstillstdnd ar nagot annat &n generella rad och

det ar den typen av traning som visat sig effektiv

 Starkt stod for att den manniska som far professionell vagledning
i att genomfora livsstilsforandring har storre chans att lyckas pa

sikt

» Fysioterapeuter ar utbildade till att kunna anpassa och dosera
traningen for olika sjukdomstillstand samt att samtala om

levnadsvanor



Den onddiga ohalsan - ojamlik vard

« Personer med funktionshinder eller kroniska sjukdomar loper

storre risk for ytterligare ohéalsa

 Personer med utsatthet socioekonomiskt behdver uttkat stod for

att inte drabbas av ytterligare ohalsa

« Barn och ungdomars utveckling av rérelsevanor ar oerhdrt viktigt

for att motverka framtida sjukdom

 Personer med rorelseradsla behover ett utdkat stod



Snabbt 6kande evidens — och
Internationellt samarbete

Global Action Plan for the Prevention and Control of Non
Communicable Diseases 2013-2020 (WHO)

- Betydelsen av fysisk aktivitet for att forhindra ohélsa

http://www.who.int/features/factfiles/physical activity/en/



http://www.who.int/features/factfiles/physical_activity/en/
http://www.who.int/features/factfiles/physical_activity/en/
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DESCRIPTIVE REPORT

The Second Physical Therapy Summit on Global Health: developing an
action plan to promote health in daily practice and reduce the burden
of non-communicable diseases

Elizabeth Dean, T, PhD', Armele Dornelas de Andrade, PT, PhD?, Grainne O'Donoghue, PT, PhD>, Margot Skinner, PT,
phD?*, Gloria Umereh, PT®, Paul Beenen, PT%, Shaun Cleaver, PT’, DelAfroze Afzalzada, PT®, Mary Fran Delaune, MPT,
mpH®, Cheryl Footer, pT, PhD'®, Mary Gannotti, PT, PhD"", Ed Gappmaier, pT, PhD'?, Astrid Figl-Hertlein, PT, PhD'?,
Bobbie Henderson, pT, PhD'?, Megan K. Hudson, pT'>, Karl Spiteri, pT'®, Judy King, PT, PhD'’, Jerry L. Klug, pT'®,
E-Liisa Laakso, PT, PhD'?, Tanya LaPier, pT, PhD?°, Constantina Lomi, PT?', Soraya Maart, T2, Noel Matereke, PT?3,
Erna Rosenlund Meyer, pr**, Vyvienne R. P. M'kumbuzi, P>, Karien Mostert-Wentzel, PT%°, Hellen Myezwa, PT, PhD?,
Monika Fagevik Olsén, PT, PhD?®, Cathy Peterson, PT, EdD®°, Unnur Pétursdattir, PT°°, Jan Robinson, Bsc>',

Kanchan Sangroula, P32, Ann-Katrin Stensdotter, T, PhD*3, Bee Yee Tan, pr>*, Barbara A. Tschoepe, PT, PhD*®,
Selma Bruno. PT. PhD?®, Sunita Mathur. PT. PhD3”, and Wai Pona Wona. pT. PhD>® -
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Hur implementera och folja upp?

Just publicerad rapport:

Kartlaggning av Nationella
Kvalitetsregister ur ett

fysioterapeutiskt perspektiv:

En forstudie

http://www.fysioterapeuterna.se/Om-

forbundet/nyheter/2014/2014/Forstudie-Fysioterapeutiska-insatser-mats-

inte/
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Artros - ett gott exempel

Artrosskola

BOA-registret

Ger bra stod for primarvardens arbete

Involverar patienter - artrosinformatdrer




Att tdnka pa

« Dra nytta av levnadsvaneprojektens arbete

» Riktlinjearbeten och kvalitetsuppféljningar dar olika professioners

kunskap och arbete utvarderas
« Patientmedverkan grundlaggande
« En individuellt utformad intervention ar framgangsfaktor

« Fysioterapeutiska atgarder har god evidens bade for prevention

och for behandling for flera stora patientgrupper

* Vi har en onddig ohdalsa idag



Kunskapsstyrning
for basta mojliga resultat

Bittre resultat Bittre professionell
for patienter i utveckling
0
i )i
i /
/
Alla -
iy
i Y S
I
1
1
Battre system
och processer
Fran projektet 2012
Stark landstingens strukturer for utveckling och kunskapsstyrning @) Sveriges

i Kommuner

utvecklat efter Paul Batalden och Landsting



Hospital Death Rate
for Age, Sex, Race, Payer, Admission Source & Type)

(Standardized for Age, Se: ace, Payer, Admission Source & Type
vs Charge per Admission
(Standardized for Age and Diagnosis) -- AHRQ 1997 Data

B2 AR
~ rio vt S° L

an zed Death Rat
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Oppna resultat-
hur reagerar vi?

1 “The data are wrong.”
"So there are lots of questions about adjustments,
hidden variables, poor input information, and so on”

2 “OK, the data are right, but it’s not a problem.”
“Variation in outcome is part of the game. This is just the hard reality.
People die. Mistakes happen.”

3 “OK, OK, The data are right, and it is a problem”

But it’s not my problem”
"I didn’t do it. Management made me do it. Or worst excuse of all, the
patients made me do it”

4 “the data are good enough, it is a problem, it is our problem,
and we intend to do something about it” “people who look

around for ways to make things better are going to find some

answers —

or at least some darn good questions — right in front of their faces” 6%

5000 10,000 15,000 20,000 25000

Standardized Charge ($ per Admission) D O n al d B e rWi C k

(Utdrag ur ’Escape Fire” av Donald M Berwick) @éz?wm@*g



Utmaningar

att battre ta tillvara

patienter och narstaende

sSom resurs
att samarbeta battre inom professionen och utom
att l|ara av goda exempel

fysioterapi ar ofta den basta medicinen



Make Your Day Harder
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0. PARIS 2012

Key Messages

* Move from asking, “What's the matter?” to
“What matters to you?”
* ldentify and build on the assets in your

patients, in your organizations, in your
communities

* Move from disease care to health care

* Focus on your own he

alth and your
family’s health

H



Source: Asch DA, et al. "Automated Hovering im Health Care — Watching Cwer the

5000 Hours.” New England Journal of Medicine. July 2012: 367(1 :
= T . (i Referens Maureen Bisognano, IHI,USA
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Stefan Jutterdal
Forbundsordférande
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