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Sjukgymnastisk
beddomningsmottagning

* Uppstart: tillskott extraresurs for avlastning
|lakarmottagning

* Patient soker Idkarmottagningen pa vc
* Bokas av skoterska till sjukgymnast
* Beddmning av besvar ffa fran:

Leder, muskler, nerver

(vanligast rygg/nackbesvar)



Behov lakarkontakt?
Utvardering - av 432 patienter

* 84 % behdvde ingen ldkaratgard

* 6 % behov likarbesok pga tex langvarigt
sjukskrivnings-behov, vidare utredning, andra
diagnoser

* 10% behdvde lakaratgard som kunde losas
utan lakarbesok (tex kortare sjukskrivning,
recept, rontgen)

3-manadersuppféljning

* 12 % soOkte sjdlva vc igen inom 3 man for
liknande besvar. Ingen orsak av allvarlig genes
till patientens besvar hittades bland dessa.

Jamforelse:

* 48 % av patienterna som bedomts av ldkare
for muskuloskeletal akomma sokte pa nytt till
lakarmottagningen inom 3 man for samma
besvar.



Tillrécklig information om besvéaren
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Tillrécklig information egenvard

Skattningsgrad av tillrdcklig information om egenvard

I014-05-10 Ludvigevon, Enthoven, Pinruothenamy 2011 L]



Fortroende bedomningsférmaga
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Fortroendegrad av beddmningsférmaga
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Sjukgymnasten har en vilktig roll att fylla bade
som beddmare och behandlare bl.a vid besvar
fran rérelseorganen!

Tack for er uppmarksamhbet!



