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Bikupa
Har du varit patient eller narstaende?

Sag du nagra forbattringsmaojligheter?
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Maria Hagstromer utsedd till

Arets fysioterapeut 2014

2014-09-06 14:30

ARETS FYSIOTERAPEUT

_g ﬁ l Universitetslektor Maria Hagstromer vid Sektionen
for fysioterapi, Karolinska Institutet, Hudding..

» Allt om firandet av
Fysioterapins Dag

» Fotospecial
pa Facebook

Las mer KALENDARIUM
- - - - [ SEF | 16 september — 17 september
Fysioterapins Dag firas idag! 16 | SEKTIONEN FOR OMT
2014-09-05 09:08 — Ultraljudskurs férdjupningskurs
T a ldag den & september uppmarksammas ovre extremitet
u Internationella Fysioterapins Dag pa manga orter i Plats: Linkpin
landet ) pina
La
asmer M3 17 september 14:00 - 16:00
- . . a 17 FYSIOTERAPEUTERNAS KANSLI
Ansok till ndsta ars —— seniortraff
me ntﬂrprﬂgram! Plats: Fysioterapeuternas kansli, Vasagatan 48,
2014-09-04 14:11 Stockholm
Mu kan du ansoka till en ny omgang av farbundets
mentorprogram for nyexaminerade. BEEM 45 september— 19 september
Las mer 18  SEKTIONEN FOR OMT

> Fler nyheter

Ultraljudskurs Hands-on C

repetition och examen
Plats: Stockholm

www.fysioterapeuterna.se

Installningar for
webbplatsen

Har kan du stalla in
snabbgenvagar till din
sektion och ditt distrikt.

> Vilj sektion

> |Valj distrikt

Levnadsvanor

> Allt om
levnadsvaneprojektet
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http://www.fysioterapeuterna.se/

< Tweeta Q

Stefan Jutterdal
pi @Stefandutterdal

Ser fram mot att traffa
fysioterapeuter och sjukgymnaster
i Skane i morgon skane.se/Public/
Inspira... #fysioterapi #forskning

2014-09-17 13:26 fran Stockholm
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Tidslinjer Notiser Meddelanden Jag

< Tweeta Q

sven oredsson
@svenoredsson

Ryggont och artros exempel dar
fysioterapi bor vara férsta instans.
dagenssamhalle.se/debatt/
fysiote...

2014-08-25 19:57

17 RETWEETS 5 FAVORITER

“ 1 X * s

www.twitter.com/stefanjutterdal
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Vision

Fysioterapeuters insatser ar
sjalvklara for hallbar halsa och
valfard



Framtidens halsa och vard

 Aldreomsorgen beréaknas ar 2050 bli 70 procent dyrare an 2010

och personalbehovet | aldreomsorgen berdknas 6ka med 50%.

« Halso- och sjukvarden beréaknas bli 80% dyrare pa grund av fler

behandlingsmdjligheter, hdjd ambitionsniva och fler aldre.

« Kvaliteten i verksamheten kan 6kas bl.a. genom att folkhalsan
forbattras, fallolyckorna och vardskadorna i évrigt minskar samt

att demenssjukdomar och hogt blodtryck forebyggs.



Framtidens halsa och vard

Var tids globala utmaning med sjukdomar relaterade levnadsvanor

t.ex. fetma, diabetes, hogt blodtryck, stroke och cancer.

Detta ar omraden som sjukgymnaster har specifik kunskap inom,

men som vi behover fokusera i hogre grad.

Var uppgift ar dels att férebygga sjukdom dels att 6ka patienters
halsa och livskvalitet nar sjukdom uppkommit, inte minst genom att
facilitera fysisk aktivitet.
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Fysioterapi — effektiv medicin

Aktuell forskning ger starkt
stdd for att med
fysioterapeutiskt anpassad
traning kan manga stora
folksjukdomar férebyggas

och behandlas

Reumatiska sjukdomar
Hjart- och karlsjukdomar
Astma, KOL

Stroke

Diabetes

Depression

Vissa cancertyper



Fysisk traning och levnadsvanor

« Traning vid sjukdomstillstand &ar nagot annat an generella rad och

det ar den typen av traning som visat sig effektiv

 Starkt stdd for att den manniska som far professionell vagledning
i att genomfora livsstilsférandring har storre chans att lyckas pa

sikt

» Fysioterapeuter ar utbildade till att kunna anpassa och dosera
tréaningen for olika sjukdomstillstand samt att samtala om

levnadsvanor



Den onddiga ohéalsan - ojamlik vard

Personer med funktionshinder eller kroniska sjukdomar I6per

storre risk for ytterligare ohélsa

 Personer med utsatthet socioekonomiskt behdver utokat stod for

att inte drabbas av ytterligare ohélsa

* Barn och ungdomars utveckling av roérelsevanor ar oerhort viktigt

for att motverka framtida sjukdom

 Personer med rorelseradsla behover ett utkat stod



Snabbt 6kande evidens — och
Internationellt samarbete

Globhal Action Plan for the Prevention and Control of Non

Communicable Diseases 2013-2020 (WHO)

- Betydelsen av fysisk aktivitet for att fornindra ohalsa

http://www.who.int/features/factfiles/physical activity/en/



http://www.who.int/features/factfiles/physical_activity/en/
http://www.who.int/features/factfiles/physical_activity/en/

L 2nd%20PT2%20summit2200n%20global%20health_2014[1].pdf - Adobe Reader =N EoR|E

Arkiv  Redigera Visa Fonster Hjilp x
@) [1]ms

@ @ [2F % \:J & ‘ [0 ‘ & g ‘ E Verktyg Signera Kommentar
L] ||f|

http://informahealthcare.com/ptp

PHYSIUTHERAPY .I.HE[]RY ISSN: 0959-3985 (print), 1532-5040 (electronic) i nfo rma

Physiother Theory Pract, 2014; 30(4): 261-275
and PRACT":E © 2014 Informa Healthcare USA, Inc. DOI: 10.3109/09593985.2013.856977 healthcare

DESCRIPTIVE REPORT

The Second Physical Therapy Summit on Global Health: developing an
action plan to promote health in daily practice and reduce the burden
of non-communicable diseases

Elizabeth Dean, T, PhD', Armele Dornelas de Andrade, PT, PhD?, Grainne O'Donoghue, PT, PhD>, Margot Skinner, PT,
PhD?*, Gloria Umereh, PT®, Paul Beenen, PT%, Shaun Cleaver, PT’, DelAfroze Afzalzada, PT®, Mary Fran Delaune, MPT,
mpH®, Cheryl Footer, pT, PhD'?, Mary Gannotti, PT, PhD"", Ed Gappmaier, pT, PhD'?, Astrid Figl-Hertlein, pT, PhD',
Bobbie Henderson, pT, PhD'*, Megan K. Hudson, pT'>, Karl Spiteri, PT'®, Judy King, PT, PhD'/, Jerry L. Klug, PT'S,
E-Liisa Laakso, PT, PhD'?, Tanya LaPier, pT, PhD?°, Constantina Lomi, PT?', Soraya Maart, PT*%, Noel Matereke, PT%,
Erna Rosenlund Meyer, pT?*, Vyvienne R. P. M'kumbuzi, P>, Karien Mostert-Wentzel, Pr%°, Hellen Myezwa, PT, PhD?,
Monika Fagevik Olsén, pT, PhD?®, Cathy Peterson, PT, EdD?°, Unnur Pétursddéttir, PT°, Jan Robinson, Bsc®',

Kanchan Sangroula, P32, Ann-Katrin Stensdotter, T, PhD*3, Bee Yee Tan, pr>*, Barbara A. Tschoepe, PT, PhD?>,
Selma Bruno. PT. PhD>®, Sunita Mathur. PT. PhD*”, and Wai Pona Wona. PT. PhD>® -
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Om forbundet Farbundets politik

Valmanifest 2014

Forbundsstyrelsen har tagit beslut om ett valmanifest med den viktigaste fragan
som forbundet driver i valrérelsen 2014.

Fysioterapeuter som forsta instans for patienter med besvéri
rorelseorganen
Smarta och besvar fran rérelseorganen ar
den nast vanligaste orsaken till langre
sjukskrivning. Minst vart tionde besdk inom
primarvarden handlar om sadana besvar.
Dessa patienter far sallan omedelbar och
- adekvat hjalp, trots att det skulle spara stora
resurser inom hélso- och sjukvarden. De
* flesta patienter med exempelvis
landryggssmarta skulle kunna fa god vérd
med tidigt insatt behandling av en
fysioterapeut.

Fysioterapeuterna anser att alla patienter
med problem i rérelseorganen direkt ska
hanvisas till en fysioterapeut som forsta
instans inom primarvarden. Ett gott
exempel pa detta @r Brahehilsan i Skane
dar patienter med ovanstaende besvar
slussas direkt till en fysioterapeut. Detta
;t:", arbetssatt frigor resurser, patientfloden
e blir smidigare och behandlingsperioden
for patienterna blir kortare. Goda exempel pa detta arbetssitt praktiseras dven pa
andra vardnivaer.

Fysioterapeuter som firsta instans
Vilranifest 2014

Darfor bor:
» Alla landsting utreda olika mottagningsmodeller som starker fysioterapeutrollen som
firsta kontakt for patienter som soker primarvard med besvar fran rorelseorganen. Ett
forsta steg ar att fa in skrivningar om detta i landstingsplanerna.

Fysioterapeuterna vill ocksa:
+ At specialistutbildade fysioterapeuters kompetens anvéands inom all halso- och sjukvard
i syfte att korta katider och minska manskligt lidande. Okad samverkan och tydligare
kommunikation mellan olika yrkesgrupper leder fill batire omh&ndertagande av patienter
med problem och smérta i rérelseorganen.

= Infora vardval for fysioterapi i alla landsting.

Utveckla ett ledarskap inom hélso- och sjukvarden dar alla professioners kempetens
nyttjas optimalt.

Farbattra samverkan mellan kommuner och landsting sa att de som behover fysioterapi i
hemmet eller i sarskilda boenden far tillgang till detta.

#fysiodirekt L4

& RSS

«<% Dela & Skrivut

Ladda ner/skriv ut
*% Valmanifest 2014 (A4)

£ Valmanifest 2014 (A5)
- vilj broschyr vid utskrift

* Reportage om
Brahehélsan (ur
Fysioterapi nr 3/2014)

% Brahehalsans folder

> Sjukgymnastiken
avlastar kirurger
(Sundsvalls Tidning
30 mars 2014)

% Studie Narhilsan,
Tjorn: Sjukgymnast som
forsta bedomare inom

ortopedi

Fakta

Sedan den 1 januari 2014
ar fysioterapeut nytt namn
pa yrket sjukgymnast.

Fysioterapeuter hjalper
manniskor att anvanda
rorelse som medel for halsa
och livskvalitet.

Fysioterapi ar avgérande
for att vi ska kunna
farebygga, behandla och
rehabilitera de stora
folksjukdomarna,
exempelvis
rorelseorganens sjukdomar,
diabetes, hjart-
karlsjukdomar, kroniska
lungsjukdomar och cancer.

> Allit om namnbytet

oy
o LS
‘o &
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http://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/Forbundets-politik/Valmanifest-2014/
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400
350
300
250
200
150
100

50

-1

O
&

—*:'g,
’fé’rupe

Antal disputerade fysioterapeuter/

sjukgymnaster
_‘I_‘I_‘I_‘I_‘I_‘I_‘INININ N N
© O O © © O © O O O O O
o o) o ©w 0 0 0 (= - - - ~
el - o w O © N O 0 = 5=



. . , Professions- och fackfarbundet

~ for Sveriges fysioterapeuter/sjukgymnaster

For dig som ar...

Om forbundet Medlemskap & formaner Professionsutveckling Anstalining & avtal

Startsida Om farbundet

» Organisation
> Distrikt
> Sektioner

w Forbundets politik
Kongress 2012
Extrakongress 2013

Utbildningspolitiskt
program

Valmanifest 2014
Almedalen 2014
Om vardvalet

> Press

» Fysioterapins Dag
» Arets fysioterapeut
> Kalendarium

» Nyhetsarkiv

> Kontakt

Distrikt

dets politik P litiskt progi

Utbildningspolitiskt program

| februari 2014 tog forbundsstyrelsen beslut om ett utbildningspolitiskt program,

som en del av de uppdrag som finns fran kongressen 2012.

% Utbildningspolitiskt program, februari 2014

Foretagare

Startsida | Kontakt | Press | Hitta fysioterapeuter | In English
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Férbundet verkar fér...

En akademisk yrkesexamen
= som ar fyra ar

- som &r legitimationsgrundande och ger magisterexamen

En masterutbildning
= som héjer den professionella och interprofessionella kompetensen

En forskarutbildning
= som ger kompetens att beforska olika omraden inom fysioterapi

En specialistordning inom fysioterapins olika karnomraden
+ som ar siatligt reglerad

= som bygger pa masterexamen

= som integrerar kliniskt och akademiskt larande

Kontinuerligt larande i yrkeslivet

+ som ger tidsmassiga och ekonomiska forutsatiningar for fortbildning

» med inrattande av specialisttjanster samt tjanster som forenar akademisk och klinisk
verksamhet

Fyra skil att bli medlem:

v~ Inkomstforsakring v~ Professionsutveckling
v Fackligt stéd och hjilp v Tidningen Fysioterapi

Klicka hir for
medlemskap !

& Skriv ut

Blekinge Dalama Gotland Gavleborg Halland Jamiland/Harjedalen Jonkoping Kalmar Kronoberg Nombotien Skine Stockholm
Somland Uopsala Vammland Vasterbotten Vastermorrdand Vastmanland Vastra Gitaland Orebro  Osteradtland

http://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/Forbundets-politik/Om-utbildningen/
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En akademisk yrkesexamen
v\ som dr 4 ar

v som ir legitimationsgrundande och ger magisterexamen

En masterutbildning
v som hojer den professionella och interprofessionella kompetensen

En forskarutbildning
v som ger kompetens att beforska olika omraden inom fysioterapi

En specialistordning inom fysioterapins olika kirnomraden
v som ir statligt reglerad
v som bygger pa masterexamen

>iimegrerar kliniskt och akademiskt lirande
inuerligt larande i yrkeslivet

v som ger tidsmassiga och ekonomiska forutsattningar for fortbildnin
v' med mrittande av specialisttjdnster samt tjdnster som forenar
akademisk och klinisk verksamhet
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Hur kan Fysioterapeuterna leva
upp till kraven?

Hur ser var kunskapsutveckling ut i ett internationellt perspektiv ?

24000
quidelines

—_— [EYiews

— tridls
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4000 ¢
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Kvalitet och patientsakerhet

Just publicerad rapport:

Kartlaggning av Nationella
Kvalitetsregister ur ett

fysioterapeutiskt perspektiv:

En forstudie

http://www.fysioterapeuterna.se/Om-

forbundet/nyheter/2014/2014/Forstudie-Fysioterapeutiska-insatser-mats-

inte/


http://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/nyheter/2014/2014/Forstudie-Fysioterapeutiska-insatser-mats-inte/
http://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/nyheter/2014/2014/Forstudie-Fysioterapeutiska-insatser-mats-inte/
http://www.fysioterapeuterna.se/Om-forbundet/nyheter/2014/2014/Forstudie-Fysioterapeutiska-insatser-mats-inte/

Artros - ett gott exempel

Artrosskola

BOA-reqistret

Ger bra stod for primarvardens arbete

Involverar patienter - artrosinformatérer




Att tdnka pa

* Dra nytta av levhadsvaneprojektens arbete

» Riktlinjearbeten och kvalitetsuppfdljningar dar olika professioners

kunskap och arbete utvarderas
« Patientmedverkan grundlaggande
« En individuellt utformad intervention ar framgangsfaktor

« Fysioterapeutiska atgarder har god evidens bade for prevention

och for behandling for flera stora patientgrupper

* Vi har en on6dig ohélsa idag



Kunskapsstyrning
for basta mojliga resultat

Bittre resultat Bittre professionell
for patienter i utveckling
1
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Battre system
och processer

Fran projektet 2012
Stark landstingens strukturer for utveckling och kunskapsstyrning @  Sveriges

i Kommu ner
utvecklat efter Paul Batalden och Landsting
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Oppna resultat-
hur reagerar vi?

1“The data are wrong.” _
"So there are lots of questions about adjustments,
hidden variables, poor input information, and so on”

2 “OK, the data are right, but it's not a problem.”
“Variation in outcome is part of the game. This is just the hard reality.
People die. Mistakes happen. ”

3 “0OK, OK, The data are right, and it is a problem”

But it’s not my problem”
"I didn’t do it. Management made me do it. Or worst excuse of all, the
patients made me do it”

4 “the data are good enough, it is a problem, it is our problem,
and we intend to do something about it” “people who look

around for ways to make things better are going to find some

answers —

or at least some darn good guestions — right in front of their faces” .'D,

(Utdrag ur "Escape Fire” av Donald M Berwick) Plergpes®

Donald Berwick




Make Your Day Harder

http://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&fehttp://www.youtube.com/watch?v= thuRM&fe
ature=c4-overview&list=UUL-IWPkXQn3JY Y YsPnpGligature=c4overview&list= UULfempw
IWPkXOQn3JYYYsPnpGlig



http://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&fehttp://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&feature=c4-overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIgature=c4overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIg
http://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&fehttp://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&feature=c4-overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIgature=c4overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIg
http://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&fehttp://www.youtube.com/watch?v=whPuRLil4c0&feature=c4-overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIgature=c4overview&list=UUL-IWPkXQn3JYYYsPnpGlIg

.. PARIS 2012

Key Messages

* Move from asking, “What's the matter?” to
"What matters to you?
* Identify and build on the assets in your

patients, in your organizations. in your
communities

* Move from disease care to health care

* Focus on your own health and your
family's health

H



Source: Asch DA, et al. "Automaied Hoverning in Health Care — Watching Cwer the

TSSO SR N e I L SRR, Referens Maureen Bisognano, IHI,USA




Utmaningar

att battre ta tillvara

patienter och narstaende

som resurs
att samarbeta battre inom professionen och utom
att lara av goda exempel

att visa att fysioterapeuters insatser ar sjalvklara for hallbar

valfard och halsa

l’E-"m Pﬁ‘ﬁ\q.





http://battreliv.sklblogg.se/2013/09/05/intensiv-traning-bra-for-aldre/




Stefan Jutterdal
Forbundsordférande

www.fysioterapeuterna.se



mailto:stefan.jutterdal@fysioterapeuterna.se
http://www.stefanjutterdal.se/
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