


Fysioterapeuters insatser är 

självklara för hållbar hälsa och välfärd 

Vision 



Fysioterapeuterna och eHälsa.  

1. IT och eHälsa behöver ses som en naturlig del av verksamheten – inte som ett sidospår  

2.  Utveckla IT-systemen så att patienter får självklar rätt och tillgång till sina data, typ www.patientslikeme.com(”Nothing about me without 

me”) och (”Patient in charge”)  

3. Tekniken måste stötta verksamhetens processer, inte tvärtom.  Internet är idag en självklar del i samhället – använd det och bygg IT-

system i hälso- och sjukvården, som underlättar för patienter och medarbetare.    

4. Alla professioners, också fysioterapeuters, data behöver kunna mätas. Idag bygger de flesta system på enbart medicinska data från 

läkare och ibland sjuksköterskor  

5. Bygg hälsofrämjande IT-system. Idag byggs system som främjar fysisk inaktivitet – använd t.ex. ergonomer bättre    

6. Vad ska data användas till? IT-systemen behöver utvecklas så att det viktigaste fångas  

7. Användarvänlig IT-miljö. Det är inte rimligt att det ska finnas så många olika system.   

8. Det behövs både ökad öppenhet och bättre sekretess i IT-systemen  

9. Ledare på alla nivåer, i verksamheten, tjänstemän och politiker, behöver bli mycket bättre på att efterfråga resultat. Idag görs mycket IT-

arbete i onödan  

10. Ledare måste använda den nya tekniken och gå  före. Det är svårt och tungt  att lösa morgondagens problem med gårdagens metoder. 

En viktig del är att ledare i hälso- och sjukvården lever sin vision och går före, också i IT-utvecklingen. 

 

EHÄLSOMYNDIGHETEN 

PROFESSIONERNA OCH EHÄLSA.  
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http://www.patientslikeme.com/
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En timmes Tweetchat på Internationella Fysioterapins dag 8 sept 
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www.stefanjutterdal.se 

 

 

www.twitter.com/stefanjutterdal 
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Stefan Jutterdal 

Förbundsordförande 

stefan.jutterdal@fysioterapeuterna.se 
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