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Hur arbetar vi vidare utifran
kongressbesluten?

A 2016 - KONGRESS

A P& kongressen fattades
beslut om:
i 8 overgripande mal

T 33 aktiviteter

SIDA 2




Fysioterapeuternas vardegrund

Trovardiga




Vi sSsI onen: " A

hal sos amt I

A Halsoresan, 13 traffar
I Vad betyder alla for dig?
I Vad betyder ett halsosamt liv for dig?

I Vad betyder i rorelse for dig?

A Grunden for forbundets kommande

paverkansarbete




Malen

o o o Do Do

Mal 1: Battre I6neutveckling och 6kad lénespridning

Mal 2: Arbetsmiljo och villkor som mdjliggor ett patientsakert och hallbart

yrkesutdvande

Mal 3: Grundutbildning som haller hog kvalitet och moéter halso- och

sjukvardens behov

Mal 4: Battre mojligheter till hog kvalitet och livslangt larande

Mal 5: Hogkvalitativ forskning som kommer till anvandning

Mal 6: Okat utrymme for fysioterapi inom halsa, vard och omsorg
Mal 7: En stark och &ndamalsenlig organisation

‘0
Mal 8: En fortsatt god ekonomi i férbundet SIDA 5 %_"g



Prioriterade fragor 2017
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PRIORITERADE

OMRADEN 2017 MAL

Lénepolitiskt arbete
och arbetsvillkor

Barn och ungas
hilsa

Paverkan
Fysioterapi 2017
Organisation

Chef och ledarskap

Utbildning och
professionsstod

Klinisk
forskarkompetens

For att stédja béttre I6neutveckling och storre 16nespridning tas ett nytt
lonepolitiskt program fram. Férbundet ska dven verka fér moderna och
rimliga ersattningsmodeller och en modernisering av lag och forordning
om ersittning for fysioterapi. UtGver detta tas en strategi fram f6r hur
arbetsvillkoren kan paverkas sa att medarbetare kan fullgora sitt arbete
utifran lagkrav och etiska regler.

Verka for att alla barn och unga far ékad mojlighet till fysisk aktivitet, samt
att det inom alla kommuner ska finnas fysioterapeuter inom elevhélsan.

Stérka forbundets position genom att en tydlig, enhetlig och valfungerande
struktur for forbundets samlade paverkansarbete tas fram. Arbetet med att
synliggora férbundets vision fortsitter.

En vil genomford konferens som ger 6kad medlemsnytta och lyfter viktiga
fragor f6r medlemmarna och professionen.

En organisationsoversyn paboérjas for att starka delaktigheten och utveckla
férbundets organisation och medlemsutveckling.

For att stirka och bredda forbundets medlemskar ska medlemserbjudandet
for chefer, ledare och andra personer som arbetar med hilso- och
sjukvardens utveckling utvecklas. Utéver detta tas en strategisk plan fram
for hur fysioterapeuter kan tillvaratas béttre i hélso- och sjukvardens
ledning och styrning.

Forbundet ska verka for goda villkor for kontinuerlig och livslang
professionsutveckling. Under aret fortsitter arbetet med att reformera
ansOkningsprocessen till specialist.

For att 6ka forutsattningarna for att relevant forskning anvénds i
verksamheterna tas en strategisk plan fram for hur forskarkompetens kan O

tillvaratas bittre. ‘ ,
—_ [
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Barn och ungas halsa

A LINBLADE

Debattorerna: Skolan maste fa ett storre ansvar for
elevers halsa

tefan Jutterdal och Asa Fahlén vill se mer hélsofrimjande i skolan
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DEBAT

Skolidrotten. Svenska barn ar de mest stillasittande
barnen i Norden. Mer rorelse och motion maste snarast

in pa skolschemat.

Ska svenska barn
vara de mest stilla-
sittande i Norden? 2

Physical activity for life =
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Redaktorer: Bengt Bendix 031-62 41 37 och Jannika Wasastjerna 031-62 41 38
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Entigt skollagen

pa
beprovad erfarenhet. Det finns belagg | forskningen for att fysisk aktivitet bidrar

N i Det a dags att Custav

Fridolin (MP) lyssnar p3 detta. skriver debattorerna

Debattorerna:  betyg och i deras studiero. @ Utover detta ska det inforas minst 60 minuters
Viir p
orcforande R0t personal.
Riksiarotts- fysisk aktivitet som tillvaratar @ Bittre forutsittningar
fortundet och sy barns och ungas intressen for - Pedagogiskt upplagda ro- och bredare kompetens be-
idrottsutbicama rorelse leder till dkat valbefin- hovs inom elevhalsan, ex-
och Gymnastik-och | mande, stirkt under skol-
bidra med hilsofraimjande
okad inlirningsformiga, okad dagen kan leda till bittre insatser och stodja Lirarna i
Stetan Jutterdal muskelstyrka, bitre kondi-  SKOIresultat det forebyggande arbetet.
orctorande tion och minskad risk for @ skollagen bor efterlevas
upplagda rorel- dett e alla b: h
seaktiviteter under skoldagen kan leda till battre kan f3 bacere forutsattningar for Amlik halsa.
skolresultat. ‘@ Skolgirdar och -miljoer ska planeras och upp-
professor Det ir hipnadsvickande att ansvarig minister | muntra il rorelse.
Gymnastik- och Gustav Fridolin inte lyssnar till den expertis som
Iarottshogskolan under minga ir lyft forskning och beprovad erfa- | AITOr stor och viktig friga
renhet av vikten att rora pd sig och vad det fir for 1Sverige har flera skolor borjat med pulstrining
resultat for lerarapp for ate forbaura inlarningen, men det ser mycket
docent ter pekar pd simre hillsa och samre skolresultat for | olika ut i olika kommuner. Det ricker inte med att
Cymnastik- och gr. Friganom

P
iven deras framtida hilsa.
Iskolan nrvi alla barn och dirfor kan mer idrott

for alla.

En timmas roreise per dag.

Forskning visar att det kan vara svirt for idrotts-
Iirarma ate skapa intensiy aktivitet under alla lek-
tioner. Darfor vill v att timmarna i smnet idrott och
hilsa kompletteras med 60 minuters rorelse varje
dag. Vi anser dirfor att:

@ Amnet idrott och hilsa bor utokas med minst
100 timmar.

vanor hos barn ir en alltfor stor och viktig friga for
art ansvaret ska liggas pi enskilda cldsjilar inom
skolan.

Enlige skollagen ska utbildningen vila pd veten-
skaplig grund och beprovad erfarenhet. Det finns
beligg | forskningen for att fysisk aktivitet bidrar
till barns utveckling. hilsa och Lirande.

Det 3r dags atx Gustav Fridolin lyssnar p derta
och ser vikten av att ge fler barn mojlighet art md
bilttre och £ bittre skolresultat.

Vi ser fram emot att vara en del i detta arbetet



Nytt forslag fran regeringen:
Patientmiljard for snabbare vard

A Skarpt vardgaranti i primarvarden

i Vardgarantigransen ska skarpas. Ratt vard ska ges snabbare genom

forandrade arbetssatt och forbattrad tillganglighet.

A andrade 6ppettider, nya och utvecklade arbetssétt, rekrytering av personal, digitala

kontaktvagar for patienterna och liknande atgarder.

A Patientkontrakt

i Sammanhallen plan 6ver inplanerade vardinsatser for att patienten ska
veta vilka vardinsatser som ar inplanerade och att de genomféras inom
rimlig tid.

A rekrytering av personal pa vardcentraler och 6vrig primarvard, for utbildning och etablering

av en fast vardkontakt samt nédvandiga IT-investeringar for att kunna samordna planering,

underlatta tidsbokning och félja patientens vag genom varden. O



Fort s

A Under 2017 kommer tre landsting med statliga bidrag genomféra
en pilotverksamhet med patientkontrakt. Lardomarna fran denna

verksamhet ska tas till vara vid utformandet av patientkontrakten



NI glommer val inte att folja
forbundet pa sociala medier?!
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Physiotherapists @fysioswe linkedin.com/pubj/stefan-jut... #globalPT
9 Stockholm&Oskarshamn, Sweden & stefanjutterdal.se

3042 FOLJER 3 351 FOLJARE

TWEETS TWEETS & SVAR MEDIER GILLAMARKERINGAR

* Fastnalad Tweet
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Hall ihop fragorna och ge oss férutsattningar for hallbar
hélsa! #svmed #hélsa #kompetensutveckling

“Staten miste ta ansvaret
bristen”
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www.twitter.com/stefanjutterdal
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Hamta applikationen Logga in

stefanjutterdal m
Entreprendrskapsforum

_danielbrandon, alund56, 5h
carolineagrell, fysio.emma, ida.kahlin,
knekkes, sofiasman, caavichiolli och
albertfisheye gillar detta

stefanjutterdal Vélférden behover
manniskor som vagar satsa, sdger
@annie_loof pa intressant frukostméte om
"Valfard utan vinster?"

#svpol #svmed
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