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”Alla ska kunna 

leva ett 

hälsosamt liv.”

Värdegrund:
I rörelse-Trovärdigt-Tillsammans



Medlemsantal

Antalet medlemmar ökade till 12 713 den sista december 2017.
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Antal specialistfysioterapeuter  

Medlemsstatistik 180620
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Procentuell ökning av antalet invånare 

och de demografiska kraven (kommun 

+ landsting)



1. Medskapande i hälso- och 

sjukvården

• Öka patienters och närståendes medskapande i hälso- och 

sjukvården, det är helt avgörande!

• Ett personcentrerat förhållningssätt måste finnas med i 

utvecklingen i hela hälso- och 

sjukvårdssystemet.                               
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http://www.youtube.com/watch?v=w8fu-hq3S7A&feature=related


2. Offensiv satsning på hälsa
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Tre rörelselyft
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- Barn och unga

1. Fysioterapeuter bör finnas med i elevhälsan

2. Satsa på rörelse i skolan för att minska ohälsan i framtiden

3. Förskole- och skolgårdar måste utifrån nationellt reglerad friyta som 

garanterar en miljö som stimulerar till rörelse, lek och fysisk aktivitet.

- Utveckla företagshälsovården 

1. Alla måste få tillgång till en väl fungerande företagshälsovård. 

- Satsa på prevention och rehabilitering i äldrevården 

1. Varje kommun ska ha en MAR (Medicinskt ansvarig för rehabilitering)

2. Inom den kommunala omsorgen måste det finnas fler fysioterapeuter 

kopplade till särskilda boende och i hemmet.

S I D A 1 1

Tre lyft för Sverige



3. Attraktiva arbetsplatser 

- Ett hälsofrämjande ledarskap som skapar förutsättningar för god 

arbetsmiljö, högre löner och bättre karriärmöjligheter. 
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http://www.ihi.org/resources/Pages/IHIWhitePapers/Framework-Improving-Joy-in-Work.aspx

http://www.ihi.org/resources/Pages/IHIWhitePapers/Framework-Improving-Joy-in-Work.aspx


4. Studenterna är framtiden

- Använd studenterna och deras kraft i utvecklingsarbetet för att:

- skapa goda förutsättningar för framtiden,

- interprofessionellt lärande, 

- prevention, 

- digitalisering.
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www.fysioterapeuterna.se

Blogg: stefanjutterdal.se

Instagram.com/fysioterapeuterna

Facebook.com/fysioterapeuterna

Twitter.com/fysioswe


