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"Alla ska kunna

leva ett
halsosamt liv.”
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Fysioterapeuternas vision dar
att alla ska kunna leva ett
hdlsosamt liv i rorelse.
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Medlemsantal

Antalet medlemmar 6kade till 12 713 den sista december 2017.
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Antal specialistfysioterapeuter
Medlemsstatistik 180620

Ortopedisk manuell terapi OMT 151
Fysisk aktivitet och idrottsmedicin I 143
Neurologi I 123
Ortopedi I 102
Smarta och smartrehabilitering T 74
Pediatrik S 69
Mental hdlsa T 44
Aldres hédlsa EEEEE———— 37
Reumatologi meEaEsssssss—— 37
Respiration HEEESS———— 33
Hjart- och kérlsjukdomar IEEEEE—————— 31
Primar halso- och sjukvard m———— 24
Ergonomi mmmmmmm 16
Onkologi s 14
Obstetrik gynekologi och urologi s 15
Intensivvard w10
Veterindrmedicin mm 4
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Procentuell 6kning av antalet invanare
och de demografiska kraven (kommun
+ [andsting)
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1. Medskapande | halso- och
sjukvarden

« Oka patienters och narstaendes medskapande i halso- och

sjukvarden, det &r helt avgorande!

 Ett personcentrerat forhallningssatt maste finnas med i

S 5

utvecklingen i hela halso- och %

sjukvardssystemet.


http://www.youtube.com/watch?v=w8fu-hq3S7A&feature=related

2. Offensiv satsning pa héalsa

Sjuk

Risk
’ Frisk




(R
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Tre rorelselyft
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Fysioterapeuterna deltar pa
Skolforum
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Stefan Jutterdal, ordférande i Fysioterapeuterna. Bild: Samuel Asgard

DEBATT

"Minst en fysioterapeut

Mandag och tisdag den 30-31 oktober finns forbundet pa plats med en

Q = ' ” monter (C06:04) pa Skolforum pa Stockholmsmassan. | montern traffar du
pa varle s o a. bland annat FoU-chef Cecilia Fridén.

Sverige behdover tre lyft for att bryta den negativa trend som vi ser i dag med ‘ [

-
SIDA 10 XN

okande ohalsotal, allt mer stillasittande barn, 6kande sjukskrivningar och aldre \Q,\
e aped

som inte far méjligheten till rérelse, skriver Fysioterapeuternas ordférande.



Tre lyft for Sverige

- Barn och unga
1. Fysioterapeuter bor finnas med i elevhalsan
2. Satsa pa rorelse i skolan for att minska ohalsan i framtiden

3. Forskole- och skolgardar maste utifran nationellt reglerad friyta som

garanterar en miljo som stimulerar till rérelse, lek och fysisk aktivitet.

- Utveckla foretagshalsovarden

1. Alla maste fa tillgang till en val fungerande foretagshalsovard.

- Satsa pa prevention och rehabilitering i aldrevarden
1. Varje kommun ska ha en MAR (Medicinskt ansvarig for rehabilitering)

2. Inom den kommunala omsorgen maste det finnas fler fysioterapeuter

kopplade till sarskilda boende och i hemmet.
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3. Attraktiva arbetsplatser

Ett halsoframjande ledarskap som skapar forutsattningar fér god

arbetsmiljo, hdgre lI6ner och battre karriarmdjligheter.

Figure 1. Four Steps for Leaders

http://www.ihi.org/resources/Pages/IHIWhitePapers/Framework-Improving-Joy-in-Work.aspx
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http://www.ihi.org/resources/Pages/IHIWhitePapers/Framework-Improving-Joy-in-Work.aspx

4. Studenterna ar framtiden

- Anvand studenterna och deras kraft i utvecklingsarbetet for att:

skapa goda forutsattningar for framtiden,

interprofessionellt larande,

prevention,

digitalisering.
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Folj oss
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www.fysioterapeuterna.se

Blogg: stefanjutterdal.se
Instagram.com/fysioterapeuterna
Facebook.com/fysioterapeuterna

Twitter.com/fysioswe



