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‘akingcareof life |
'0 dowhat | canmyself

‘'ohelpothers
-Spreadknowledgeabout CPR
-More AEDsavailable24/7
-SMSlifesaveran moreregions
-Get 112appwith coordinates

-Start all meetingplaceswith informationaboutwherethe
nearestAED iIs
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© Weekend | Hjartiungaddning

= Det &r stort att
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WM Kathy, 66, drabbades av brustet hjirta, nir hans hjarta stannade. Inger, 76, &

takotsubo, ndr henne svigerska ovantat  hjartsjuk och tar samtidigt hand om sin
gick bort. Stefan, 63, var ute och cyklade  strokedrabbade make. Tva miljoner

&2 Stefans hjart

- fa majligheten till psldiy
e att fortsétta leva it 1
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Arbets-
marknad
Kompetensbristen M Frun raddade livet pa Stefan, 62, med HLR l”Jag  kénde ingen buls, jag kande ingenting”

utmanar arbetsgivarna

Hustrun startade hjart-lungraddning: "Fick en ny

+Vakanserna férsamrar
arbetsmiljon

- Bonuspengar och
vidareutbildning
nya lockbeten

+Studenter raggas
allt tidigare

= Expressen
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OPINION

Deatuecshtor BvaRothstein

snelb@sdsensianse 04028101
Twiter @aituets Fles debattartidr b sydsvensianselopinon

”Det behovs politiska beslut
och systematiska samhiills-
atgiirder om fler ska overleva
hjartstopp.”

= 15verige dér varje dag minst
14 personer | hjartstopp utan-
10r sjukhus. 3 behdver det inte

vara.
Detskriver fem personer som

dr aktivai arbetet med att 6ka

Gverlevnaden efter hjartstopp.

direktsindning infor miljontals
askadare foll den danske fot-
bollsstiarman Christian Eriksen
ihop livids p Parken i Kopen-

piborjad hjirt- och
anor sjukhus, Om det rapporterar
medierna inte sirskilt mycket. Men
den dramatiska livriddningen av
Christian Eriksen i direktsindning
fick nog manga att bérja fundera.

Det behvs en kraftfull samhills-
satsning for att fler ska overleva ett
hjartstopp. Manga av de tiotusentals
som utbildats i hjirt-lungriddning
varje dr fir aldrig chansen att ridda
livet pi en granne eller kollega efter-

attd

hamn. visar hur Eriksen
snabbt fick ett akut ombindertagan

de, med bland annat hjirt-lungridd-
ning och defibrillering, har setts runt

ras hjilp behovs.

1 Europa och gjort att behandling
av hjirtstopp fatt stor medial upp-
miirksamhet.

Vi var minga som omtumlade folj-
de hindelsen i realtid och som efter
en knapp timme kunde ta del av rap-
porterna frin Rigshospitalet om att
Christian Eriksens tillstind var sta-
bilt. Han fick snabbt bista tankbara
hiilp av radiga ménniskor. Det dr en
hjalp de allra flesta som drabbas av
hiirtstopp inte far.

Varjedagintriffar 16 hiirtstopp i Sve-
rige dir hjart-lungraddning paborjas
utanfor sjukhus, drygt 70 procent
skeri hemmet. Hur mnga som drab-
bas utan att f4 hjirt-lungraddning dr
‘mer osikert. Endast 2 av de 16 som
fir behandling dverlever, vilket inne-
bir att varje dag dor minst 14 perso-
ner i hjirtstopp utanfor sjukhus. S
behover det inte vara.

Vi har alla under det senaste dret
tvingats vanja oss vid dagliga rappor-
ter om antal doda.

 Andra halviret 2020 dog enligt So-

viinds inte, trots att de finns i nirhe-
ten av den drabbade.

Det curopeiska hjirt-lungrédd-
ningsridet ERC skriver i sina rikilin-
jer It takes a system to save lives och
detta behover det svenska samhillet
inse.
= Politiker generellt bor satsa mer pi
hilsofrimjande insatser som kan fo-

al
att frivilliga livraddare (sms-livrad-
dare) larmas ut vid hjrtstopp. Detta
r i linje med de nyligen publicera-
de europeiska riklinjerna for hjirt-
lungriiddning. Aven har skiljer det
idag mycket mellan olika regioner.
m Alla hjirtstartare bor registreras
veriges hjartstartarregister och
fler goras tillgingliga dygnets alla
timmar.

Idag finns de nm.. hjmbl.ulun
bakom s efter ke
= Riksdagen bor nea en nationsl
strategi for var och hur hirtstartare
ska placeras. Idag sker detta ofta pi
privatpersoners och foreningslivet
initiatiy.

Idrottsparken i K&penhamn var vil
forberedd pa att nigon kan fa hirt-
stopp. Det iir nog ocks Sveriges stors-
ta fotbollsarenor, men lingre ned i di-
visionerna ser det annorlunda ut, och
sd ir det ocksd | sambiillet i stort

Tebygga h;
= Politiker pé nationell, regional och
kommunal nivi bor avsiitta resurser
s att dverlevnaden efter Ijartstopp
utanfor sjukhus kan oka fran dagens
11 procent till 20 procent fore ir 2030.
= Det bor finnas en instans som har
ansvar for att erbjuda alla i samhal-
let utbildning och arliga repetitioner
i hjart-lungriddning. Det ir sarskilt
viktigtatt alla elever inom grundsko-

itt det

en mer jimlik ut-
larmning av riddningstjanst/polis
och frivilliga livriddare vid hjirt-
stopp. Det ska inte bero pa vilket post-
nummer man har eller  vilken region
man bor.

Det behivs politiska beslut och sys-
tematiska samhillsatgirder om fler
ska dverleva hjartstopp.

Inger Ros.

lan
sikerstalls att detta verkligen sker,

Henrik Wagner

1 Danmark ir et
utblining hfirt och jangraddning
i samband med att man tar krkort
Kanske nagot for Sverige att ta efter?
# Landets samiliga regloner bir be-
sluta om att ri i ji i

Johan Israelsson

orefandeiSuenska HLE Sdees abetsngp.
eevind ete batstopp

David Fredman
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vid19, Under sa *.mmu riod dog var-
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shhallode sms-briidare
Stefan Jutterdal

m)chI ellan olika regioner.

KRONIKA. Jag var déd, men blev mirakulést nog raddad

DAGENS SAMHALLE

@dagenssamhalle

tillbaka till livet av radiga manniskor. DS kronikor

nStefar

rdpol

utterdal skriver om behovet av politiska beslut och
atgarder sa att fler kan overleva ett hjartstopp utanfor
sjukhus. 7

dagenssambhalle.se
14 personer dor i hjartstopp utanfor sjukhus - varje dag

www.stefanjutterdal.se
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Natverk for dig som 6verlevt hjartstopp och
for dina narstaende

Valkommen till det nationella natverket fér dig som éverlevt hjartstopp och fér
dina narstdende. Natverket syftar till att erbjuda mojligheter fér personer som
drabbats att traffas och dela erfarenheter, bidra till en 6kad kunskap om livet
efter hjartstopp och vara en padrivande kraft for att férbattra behandling av
hjartstopp i Sverige.
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https://www.hjart-lung.se/natverkeffor-overlevare

A D

Al ecturesseminars information material

Livet efter hjartstopp

Informationsmaterial till 6verlevare och deras narstiend.
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https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
http://www.stefanjutterdal.se/

We work to makeour communityheart safe

Hej!

P4 mandag den 14 februari 4r det Alla hjértans dag och det vill vi uppmirksamma. Vi vill
beratta for er som &r vara grannar att vi installerat en hjartstartare har hos oss i
Lagmanskvarn, den sitter i ett skdp utanfor kvarnen och ar tillganglig dygnet runt, for
den som behéver den.

Om det intraffar ett hjartstopp, sa ar det namligen livsviktigt att snabbt pabérja hjart-
lungraddning (HLR) och helst ocksa ha en hjartstartare tillganglig. Vi vet detta alldeles
sarskilt, eftersom Stefan fick ett hjartstopp for drygt fyra &r sedan och blev raddad
tillbaks till livet, dar Annmargreth var den som startade med HLR.

Vi har skrivit om detta och om var hjartstartare pa var blogg, http://stefanjutterdal.se
och vi vill nu garna bidra till att 6ka kunskapen kring hjértstopp i var omgivning.

)

hitps:/Mjartstantarrogistret se/#/

Sa forutom att vi vill berétta for er att vi har en hjrtstartare som ar tillgénglig dygnet
runt, sé vill vi ocks3 stélla en fraga:

Ar du/ni avattgden i hjart-

Vi funderar pa att ordna utbildningstillfallen hr i kvarnen under viren/sommaren 2022,
men vill forstas garma veta om det finns intresse.

Vi blir glada for ett svar per mejl eller telefon - och kom garna forbi och kolla var
hjartstartaren finns!

Vi 8nskar er en fin Alla hjértans dag @

Stefan och Annmargreth

0706249895 0705085700

Information toour neighbors

We invited our localand regionaloliticiansand askedthem: Canyoudo CPR?
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EUROPEAN
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W, VOATIONS FOR IN-HOSPITAL
PCTIONAL ASSESSMENTS, FOLLOW-UP
D REHABILITATION AFTER CARDIAC
N RREST

BEFORE HOSPITAL DISCHARGE

J

RESUSCITATION

Perform functional assessments of
physical and non-physical impairments

) : : Perform Perform ;
https://cprquidelines.eu/ _ screeening fo; Pl Provide information
ognitive problems emotional problems 3 :nd Support to
and fati. € survivor a
. their familynd
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Care if indicate d


https://cprguidelines.eu/

The abrupt disappearance of the system
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(Feeling responsible but unsupported, relatives (n=23), Dickman et al., 2021)
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who share common experiences or face similar
challenges come together as equals to give and receive

help based on the knowledge that comes through
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effectiveness adocial support networks or
virtual/online forums, but these may have

additional value as a new and easily accessible
form of psychosqcial support and inforrpation .
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(ERC Guidelines, Nolan et al., 2021) for pharmacotherapy, cognitive behavioral
therapy,support groups or exercise Iin

@3 E cardiac arrest survivors specifically.
Hesuscitation
' douncil

(AHA Survivorship, Sawyer et al., 2020)
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JAHA

Journal of the American Heart Association
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Challenges and Recommendations for Improving Survivorship
(Presciutti, et al., 2021)

Systemic recommendations e.fpllowing up with survivors and including caregivers in treatment planning.
Social recommendations e.@ttending peer support groups and providing support resources for family members.
Individual coping recommendations.g. acceptance and regaining control.

Nearly every survivor (n=15) recognized the value of
peer support groups (online and-person) to cope
with cardiac arrest survivorship.

Gt SSNJ adzLJLI2Z NI 3INRdzLJAa KSf LISR GKSY om0 SNy
find comfort in shared lived experiences, and (3) find meaning in helping
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Peer support in other health condition
Peer support groups after acquired brain injury (mainly stroke), a systef@&tic
review (Hughes et al, 2020):

Limited evidence, but mainly positive experiences. The benefits and hel@ng
factors of taking part in a peer support group can be summarized as

1. Being connected and interacting with others
2. Providing and receiving support
3. Some evidence for improved sefficiacy




Peer S u p pO ﬁtttps://www.suddencardiacarrestuk.org



