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Bornholm, cykel, sensommar, 1 september 2017
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Fantastiskt att fa mota mina livraddare
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Fem ar senare — Vad har vi lart oss?

|« Atttavara pa livet
e Att gora det man kan sjalv

* Att hjalpa andra

-Sprida kunskap om HLR
-Fler hjartstartare tillgangliga dygnet runt
-SMS livraddare i alla regioner

-Bbrja varje mote med att beratta om var narmaste hjartstartare finns

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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Perspektiv

* Brand ca 100 personer/ar dor
* Trafik ca 220 personer/ar dor

e Hjartstopp utanfor sjukhus
ca 5400 personer/ar dor
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6 Weekend | Hjirtungraddning

- Det ar stort att
fa mojligheten till
att fortsatta leva

*Vakanserna férsamrar
arbetsmiljon

- Bonuspengar och
vidareutbildning
nya lockbeten
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Alla behover kunna HLR
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Vivar manga somirealtid sag nir den danske fotbollsstjdrnan Christian Eriksen fi

tadelav rapporterna fran Ri;

omatthanstil

hop och som efter en knapp timme kunde
var stabilt, skriver artikelférfattarna.

FOTO: MARTIN MEISSNER

”Det behovs politiska beslut
och systematiska sambhiills-
atgiarder om fler ska overleva
hjartstopp.”

m | Sverige dor varje dag minst
14 personer i hjdrtstopp utan-
for sjukhus. Sabehdver det inte
vara.

Det skriver fem personer som
ar aktivaiarbetet med att 6ka
bverlevnaden efter hjdrtstopp.

direktsandning infor miljontals

dskadare foll den danske fot-

bollsstjarnan Christian Eriksen

ihop livlos pa Parken i Kopen-
hamn. Bilderna som visar hur Eriksen
snabbt fick ett akut omhédndertagan-
de, med bland annat hjart-lungradd-
ning och defibrillering, har setts runt
om i Europa och gjort att behandling
av hjartstopp fatt stor medial upp-
mirksamhet.

Vi var manga som omtumlade f6lj-
de hindelsen i realtid och som efter
en knapp timme kunde ta del av rap-
porterna fran Rigshospitalet om att
Christian Eriksens tillstind var sta-
bilt. Han fick snabbt bista tinkbara
hjalp av radiga manniskor. Det dr en
hjélp de allra flesta som drabbas av
hjartstopp inte far.

Varjedagintraffar16 hjirtstopp i Sve-
rige dar hjart-lungraddning paborjas
utanfor sjukhus, drygt 70 procent
sker i hemmet. Hur manga som drab-
bas utan att fa hjart-lungraddning ar
mer osdkert. Endast 2 av de 16 som
far behandling 6verlever, vilket inne-
bér att varje dag dor minst 14 perso-
ner i hjartstopp utanfor sjukhus. Sa
behover det inte vara.

Vi har alla under det senaste aret
tvingats védnja oss vid dagliga rappor-
ter om antal déda.

Andra halvaret 2020 dog enligt So-
cialstyrelsen 19 personer/dag i co-
vid-19. Under samma period dog var-
je dag 70 personer i hjart-karlsjukdo-
mar, varav fler 4n 14-i hjartstopp med

paborjad hjart- och lungraddning ut-
anfor sjukhus. Om det rapporterar
medierna inte sarskilt mycket. Men
den dramatiska livriddningen av
Christian Eriksen i direktsiandning
fick nog ménga att borja fundera.

Det behovs en kraftfull samhills-
satsning for att fler ska Overleva ett
hjartstopp. Méanga av de tiotusentals
som utbildats i hjart-lungriaddning
varje ar far aldrig chansen att ridda
livet pd en granne eller kollega efter-
som de inte far information om att de-
ras hjalp behovs.

Mangautplacerade hjirtstartare an-
vénds inte, trots att de finns i niarhe-
ten av den drabbade.

Det europeiska hjart-lungradd-
ningsradet ERC skriver i sina riktlin-
jer It takes a system to save lives och
detta behover det svenska samhiillet
inse.

m Politiker generellt bor satsa mer pa
hilsoframjande insatser som kan f6-
rebygga hjart-kirlsjukdom.

m Politiker pa nationell, regional och
kommunal nivd bor avsitta resurser
sa att 6verlevnaden efter hjartstopp
utanfor sjukhus kan 6ka fran dagens
11 procent till 20 procent fore ar 2030.
m Det bor finnas en instans som har
ansvar for att erbjuda alla i samhal-
let utbildning och arliga repetitioner
i hjart-lungraddning. Det ar sarskilt
viktigt att alla elever inom grundsko-
lan och gymnasiet utbildas och att det
sikerstills att detta verkligen sker.
I Danmark &r det obligatoriskt med
utbildning i hjart- och lungraddning
i samband med att man tar korkort.
Kanske nédgot for Sverige att ta efter?
m Landets samtliga regioner bor be-
sluta om att raddningstjanst/polis lar-
mas ut vid hjartstopp, som ett kom-
plement till ambulans. Idag skiljer det
mycket mellan olika regioner.

m Landets samtliga regioner bor se til
att frivilliga livraddare (sms-livrad:
dare) larmas ut vid hjartstopp. Detts
ar i linje med de nyligen publicera:
de europeiska riktlinjerna for hjart-
lungriddning. Aven hir skiljer det
idag mycket mellan olika regioner.
m Alla hjartstartare bor registreras
i Sveriges hjirtstartarregister och
fler goras tillgangliga dygnets alls
timmar.

Idag finns de flesta hjartstartare
bakom las efter kontorstid.
m Riksdagen bor anta en nationell
strategi for var och hur hjartstartare
ska placeras. Idag sker detta ofta pd
privatpersoners och foreningslivets
initiativ.

parkeni Kop var vil
forberedd pa att nagon kan fa hjart-
stopp. Det dr nog ocksa Sveriges stors-
ta fotbollsarenor, men lidngre ned i di-
visionerna ser det annorlunda ut, och
sd ar det ocksa i samhallet i stort.

Sverige behover en mer jamlik ut-
larmning av riaddningstjanst/polis
och frivilliga livraddare vid hjart-
stopp. Det ska inte bero pa vilket post:
nummer man har eller i vilken region
man bor.

Det behovs politiska beslut och sys-
tematiska samhallsatgiarder om flex
ska 6verleva hjartstopp.

Inger Ros

ordférande for Riksforbundet HjartLung
Henrik Wagner

medicinskt ansvarig vid Svenska HLR-radet
Johan Israelsson

ordforande i Svenska HLR-ridets arbetsgrupp
for vard efter hjartstopp

David Fredman

driftsansvarig for frivilliga livriddare,

sé kallade sms-livriddare

Stefan Jutterdal

‘Gverlevare efter hjartstopp

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

Natverk for dig som dverlevt hjartstopp och
for dina narstaende

Valkommen till det nationella natverket for dig som éverlevt hjartstopp och fér
dina narstaende. Natverket syftar till att erbjuda méjligheter for personer som
drabbats att traffas och dela erfarenheter, bidra till en 6kad kunskap om livet
efter hjartstopp och vara en padrivande kraft for att forbattra behandling av
hjartstopp i Sverige.

Livet efter hjartstopp

Informationsmaterial till Gverlevare och deras nirstaende

enska ridet o hjat-dungraddning och ik

”Svenska natverket for dig som
overlevt
hjartstopp och for dina narstaende”

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
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Life after cardiac arrest

Information for survivors and their loved ones

Published in 2021 by the Swedish Resuscitation Council and the Swedish Heart and Lung Association

Peer support network for cardiac arrest survivors and their
loved ones

Contact with others in similar situations is important for
getting support and exchanging experiences. A nation-

al network has been formed by a number of survivors
affected and their loved ones, together with the SRC and
the Swedish Heart and Lung Association. You can contact
the network via Facebook or by email to the Swedish
Heart and Lung Association. The Swedish Heart and Lung
Association also offers network support through its local
chapters.

Facebook: www.facebook.com/groups/hjartstopp

Email address: overlevarehjartstopp@hjart-lung.se

“I received information about a patient association at the
hospital. The local chapter arranges informational meetings twice
a year for people with pacemakers. I went there to listen and
met some people that I chose to stay in closer contact with. We've
become a bunch who meet and go out to eat now and then to talk
about everything. For a time, I had a lot of existential ques-
tions. It’s easier to exchange such thoughts with those who are
like-minded and have been in the same situation as me. You have
similar experiences, like in the beginning, when you worry about
the heart attack, that it hurts, and the mental part.”

In the UK, a national peer support network for people
affected by a cardiac arrest was started in 2015 by Paul
Swindell, a survivor himself. He experienced that there

were shortcomings in the follow-up care after cardiac
arrest and that many needed to talk to others who'd

been in the same situation. The Sudden Cardiac Arrest

UK network today offers, among other things, a website,

a Facebook group, a podcast, and an expansive group of
members who can offer information and support to those
who need it. More information is available at www.sud-
dencardiacarrestuk.org. Along with occupational therapist
Donna Malley, the network has developed informational
material about fatigue. The material is translated into
Swedish on the SRC's website hlr.nu.
wwwhirnu/vard-efter-hjartstopp/

Photo: MARIA CARLUND.

m Survivors and loved ones who share their stories:

“| can continue to live life 2.0 with Annmargreth, my children and
grandchildren. | am infinitely grateful for that”

Stefan, survivor:

“In September 2017 | had a heart attack during a bicycling
holiday on Bornholm. Thanks to my wife Annmargreth, who
immediately began CPR and Ole, Erik and Sennait, who came
to help, | am alive today and | feel good. | am incredibly grate-
ful to the fantastic initiative from those who saved my life, and
often think about what luck | had. Their wise intervention and
all the other fantastic healthcare efforts from ambulance staff,
the team at Rigshospitalet in Copenhagen, and the continued
cardiac care | receive in Sweden means that | can continue to
live.

All of the photos that Annmargreth took during the entire
time | was sick are so meaningful for me, helped me to process
and enabled me to share my story. | was able to return to work
full-time and can train more today than | did before my heart
attack.

| can continue to live life 2.0 with Annmargreth, my children
and grandchildren. | am infinitely grateful for that”

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2022/04/livetefterhjartstopp ENG.pdf
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Annmargreth, loved one and lifesaver:
“When Stefan collapsed over his bike, | understood immediate-
ly that something serious had happened and | began CPR. For
20 minutes we kept Stefan’s heart going until the ambulance
arrived. When the time came to transport him to Copenhagen
by ambulance helicopter, | began documenting. | photo-
graphed a lot over the next few days, to be able to show the
pictures to Stefan when he awoke.

| was by his side nearly all the time during the first two
months. In the beginning, it was really important for me to
accompany him to all clinical visits. When Stefan became
healthier and could return to work, | was able to start letting
go. Then it was time for me to have problems with my health,
in the form of widespread skin problems, eczema and itching.

The doctor explained that similar stress reactions are
common after such a serious incident. The problems persisted
almost a year. Today, | feel good but still live with an elevated
level of tension.”


https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2022/04/livetefterhjartstopp_ENG.pdf

_HJARTUPPROPET
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Inligg Exempel fran Danmark och Storbritannien

Resuscitation Q
—~J Council UK

Home > Aboutus > News

> New All Party Parliamentary Group for
investigating and improving public access to
Defibrillators

New All Party
Parliamentary Group
for investigating and
improving public
access to Defibrillators

- s e E On Thursday 24 November it was confirmed
. Q V B m that a group of MPs and peers have formed a

new APPG (All Party Parliamentary Group)
@ Gillas av t.ravelli1 och 35 andra

_hjartuppropet i= | Danmark finns det gott om
publika hjartstartare tillgangliga pa gatorna. Dar
overlever 16% ett hjartstopp, i Sverige overlever
10%. Tankvart!

dedicated to investigating and improving
public access to Automated External
Defibrillators (AED)s.

https://www.resus.org.uk/about-us/news-and-events/new-APPG-investigating-and-improving-public-access-AEDs

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
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Vi arbetar for att hjartsakra vart samhalle

Hjartstartare vid vart hem
tillganglig dygnet runt

HLR-traning for
grannar

Vi bjod in vara kommunalrad och regionrad for att stalla fragan: Kan du HLR?

2022-12-14 Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors www.stefanjutterdal.se



Det behovs en kraftfull samhallssatsning!

Nulage Onskat lage

e Kunskap om prevention finns * Tydlig satsning pa prevention mot
hjart-karlsjukdom

 Strategi saknas for var hjartstartare ¢ Ta fram nationell strategi for
finns och tillganglighet placering av hjartstartare som ar
tillgangliga dygnet runt

 Overlevnad i Sverige kvar pa 10 % * Riksdagsbeslut om att dverlevnaden
ska dka till 20 % till 2030

* Sms-livraddare finns i 11 regioner * Sms-livraddare finns i alla regioner

e HLR-utbildning frivillig e HLR-utbildning obligatorisk



Nagra viktiga aktorer inom omradet i civilsamhallet

e Riksforbundet HjartLung

e Hjart- Lungfonden

 Svenska radet for hjart- lungraddning
e Svenska hjart-lungraddningsregistret
* Hjartuppropet

* Sms-livraddare

e Svenska natverket for dig som overlevt hjartstopp och dina
narstaende



Varje dag ar en gava!

www.stefanjutterdal.se

stefanjutterdal@hotmail.com annmargrethkvarnefors@live.se
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