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Bornholm, cykel, sensommar, 1 september 2017

x5 Nar livet ar
som bast..
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Familjens bildstrom "Hjartat”
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En vecka pa Rigshospitalet i Kbpenhamn
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FOrsta tiden hemma
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17 oktober

Rehabilitering

22 oktober
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Fantastiskt att fa mota mina livraddare
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|« Atttavara pa livet
e Att gbra det vi kan sjalva

e Att paverka andra
O -Sprida kunskap om HLR

SMSLIVRADDARE

-Fler hjartstartare tillgangliga dygnet runt
-SMS livraddare i alla regioner

] -Bbrja varje mote med att beratta om var narmaste hjartstartare finns

11

anslutna regioner

Blekinge, Halland, J6nk6ping, Kalmar,
Kronoberg, Norrbotten, Stockholm,
Sormland, Vistmanland, Vistra
Goétaland och Ostergotland.
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Hjar

Sveriges hjartstartarregister
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4= Oskarshamn, Sverige

Alla

Hjartsaker zon

2023-06-27 Alltid tillganglig

tstartare behover vara tillgangliga dygnet runt
- i hela landet!
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Alla

Hjartsaker zon

Alltid tillganglig @ 13


https://www.hjartstartarregistret.se/

Perspektiv

* Brand ca 100 personer/ar dor
* Trafik ca 220 personer/ar dor

e Hjartstopp utanfor sjukhus
ca 5400 personer/ar dor



Forbundet kraver
fria arbetsklader for
fysioterapeuter

Bickenet &r
rofessionens
unskapslucka

Arbets-
markna

Berattelsens kra:

)

Stadsmagasinet Oskarshamn

6 Weekend | Hjirtungraddning

- Det ar stort att
fa mojligheten till
att fortsatta leva

*Vakanserna férsamrar
arbetsmiljon

- Bonuspengar och
vidareutbildning
nya lockbeten

« Studenter raggas
allt tidigare

Fysotérapi

had= av hjart- och ka =
a
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Alla behover kunna HLR
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Vivar manga somirealtid sag nir den danske fotbollsstjdrnan Christian Eriksen fi

tadelav rapporterna fran Ri;

omatthanstil

hop och som efter en knapp timme kunde
var stabilt, skriver artikelférfattarna.

FOTO: MARTIN MEISSNER

”Det behovs politiska beslut
och systematiska sambhiills-
atgiarder om fler ska overleva
hjartstopp.”

m | Sverige dor varje dag minst
14 personer i hjdrtstopp utan-
for sjukhus. Sabehdver det inte
vara.

Det skriver fem personer som
ar aktivaiarbetet med att 6ka
bverlevnaden efter hjdrtstopp.

direktsandning infor miljontals

dskadare foll den danske fot-

bollsstjarnan Christian Eriksen

ihop livlos pa Parken i Kopen-
hamn. Bilderna som visar hur Eriksen
snabbt fick ett akut omhédndertagan-
de, med bland annat hjart-lungradd-
ning och defibrillering, har setts runt
om i Europa och gjort att behandling
av hjartstopp fatt stor medial upp-
mirksamhet.

Vi var manga som omtumlade f6lj-
de hindelsen i realtid och som efter
en knapp timme kunde ta del av rap-
porterna fran Rigshospitalet om att
Christian Eriksens tillstind var sta-
bilt. Han fick snabbt bista tinkbara
hjalp av radiga manniskor. Det dr en
hjélp de allra flesta som drabbas av
hjartstopp inte far.

Varjedagintraffar16 hjirtstopp i Sve-
rige dar hjart-lungraddning paborjas
utanfor sjukhus, drygt 70 procent
sker i hemmet. Hur manga som drab-
bas utan att fa hjart-lungraddning ar
mer osdkert. Endast 2 av de 16 som
far behandling 6verlever, vilket inne-
bér att varje dag dor minst 14 perso-
ner i hjartstopp utanfor sjukhus. Sa
behover det inte vara.

Vi har alla under det senaste aret
tvingats védnja oss vid dagliga rappor-
ter om antal déda.

Andra halvaret 2020 dog enligt So-
cialstyrelsen 19 personer/dag i co-
vid-19. Under samma period dog var-
je dag 70 personer i hjart-karlsjukdo-
mar, varav fler 4n 14-i hjartstopp med

paborjad hjart- och lungraddning ut-
anfor sjukhus. Om det rapporterar
medierna inte sarskilt mycket. Men
den dramatiska livriddningen av
Christian Eriksen i direktsiandning
fick nog ménga att borja fundera.

Det behovs en kraftfull samhills-
satsning for att fler ska Overleva ett
hjartstopp. Méanga av de tiotusentals
som utbildats i hjart-lungriaddning
varje ar far aldrig chansen att ridda
livet pd en granne eller kollega efter-
som de inte far information om att de-
ras hjalp behovs.

Mangautplacerade hjirtstartare an-
vénds inte, trots att de finns i niarhe-
ten av den drabbade.

Det europeiska hjart-lungradd-
ningsradet ERC skriver i sina riktlin-
jer It takes a system to save lives och
detta behover det svenska samhiillet
inse.

m Politiker generellt bor satsa mer pa
hilsoframjande insatser som kan f6-
rebygga hjart-kirlsjukdom.

m Politiker pa nationell, regional och
kommunal nivd bor avsitta resurser
sa att 6verlevnaden efter hjartstopp
utanfor sjukhus kan 6ka fran dagens
11 procent till 20 procent fore ar 2030.
m Det bor finnas en instans som har
ansvar for att erbjuda alla i samhal-
let utbildning och arliga repetitioner
i hjart-lungraddning. Det ar sarskilt
viktigt att alla elever inom grundsko-
lan och gymnasiet utbildas och att det
sikerstills att detta verkligen sker.
I Danmark &r det obligatoriskt med
utbildning i hjart- och lungraddning
i samband med att man tar korkort.
Kanske nédgot for Sverige att ta efter?
m Landets samtliga regioner bor be-
sluta om att raddningstjanst/polis lar-
mas ut vid hjartstopp, som ett kom-
plement till ambulans. Idag skiljer det
mycket mellan olika regioner.

m Landets samtliga regioner bor se til
att frivilliga livraddare (sms-livrad:
dare) larmas ut vid hjartstopp. Detts
ar i linje med de nyligen publicera:
de europeiska riktlinjerna for hjart-
lungriddning. Aven hir skiljer det
idag mycket mellan olika regioner.
m Alla hjartstartare bor registreras
i Sveriges hjirtstartarregister och
fler goras tillgangliga dygnets alls
timmar.

Idag finns de flesta hjartstartare
bakom las efter kontorstid.
m Riksdagen bor anta en nationell
strategi for var och hur hjartstartare
ska placeras. Idag sker detta ofta pd
privatpersoners och foreningslivets
initiativ.

parkeni Kop var vil
forberedd pa att nagon kan fa hjart-
stopp. Det dr nog ocksa Sveriges stors-
ta fotbollsarenor, men lidngre ned i di-
visionerna ser det annorlunda ut, och
sd ar det ocksa i samhallet i stort.

Sverige behover en mer jamlik ut-
larmning av riaddningstjanst/polis
och frivilliga livraddare vid hjart-
stopp. Det ska inte bero pa vilket post:
nummer man har eller i vilken region
man bor.

Det behovs politiska beslut och sys-
tematiska samhallsatgiarder om flex
ska 6verleva hjartstopp.

Inger Ros

ordférande for Riksforbundet HjartLung
Henrik Wagner

medicinskt ansvarig vid Svenska HLR-radet
Johan Israelsson

ordforande i Svenska HLR-ridets arbetsgrupp
for vard efter hjartstopp

David Fredman

driftsansvarig for frivilliga livriddare,

sé kallade sms-livriddare

Stefan Jutterdal

‘Gverlevare efter hjartstopp

Natverk for dig som dverlevt hjartstopp och
for dina narstaende

Valkommen till det nationella natverket for dig som éverlevt hjartstopp och fér
dina narstaende. Natverket syftar till att erbjuda méjligheter for personer som
drabbats att traffas och dela erfarenheter, bidra till en 6kad kunskap om livet
efter hjartstopp och vara en padrivande kraft for att forbattra behandling av
hjartstopp i Sverige.

Livet efter hjartstopp

Informationsmaterial till Gverlevare och deras nirstaende

enska ridet o hjat-dungraddning och ik

”Svenska natverket for dig som
overlevt hjartstopp och for dina
narstaende”

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
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Vi arbetar for att hjartsakra vart samhalle

Hjartstartare vid vart hem

HLR-traning
0 tillganglig dygnet runt

for

grannar
' Ilulur €
=, | ]
FAR\
R 3
Samtal med vara kommunalrad och regionrad Seminarium i Sveriges Riksdag
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Gar det att paverka?
® oo

ﬂ Sa roligt att Annmargreth och jag kunde inspirera er. Bra jobbat och
hoppas nu att era politikerkamrater i andra partier antar utmaningen @
#hjartsakert #kalmarlan #varjehjartaraknas

RIkaO rbundet HJa rtl—u ng @ Angelica Katsanidou ar med Yvonne Hagberg och 27 S~
Oskarshamn jobbar for fler e Okat antal:

h . a rtsta rta re Var fantastiska regiongrupp i Region Kalmar I&n har idag varit och .
utbildat oss i Hjart- och lungraddning och &r nu fullfjdrade SMS- —
J - Hjartstartare

Utmanar nu vara kollegor i de dvriga partierna i regionen att gora

S s o K U tillgangliga dygnet
Liiﬁri'!;‘if;‘siﬁ.‘f;i'fﬁ'.’ e e e runt

. - Personer som kan
HLR

- Frivilliga SMS-
livraddare

F.v. Arne Nilsson ordf., Barbro Efraimsson EVO, Daisy Nilsson EVO, Andreas
Erlandsson Kommunalrad(S), Lucas Lodge Kommunalrdd(M) samlades pa Lilla ) Gilla O Kommentera 2 Dela
torget bredvid en av de hjartstartare som kommunen latit satta upp.

© % O Annmargreth Kvarnefors och 11 till
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Det behovs en kraftfull samhallssatsning!

Nulage Onskat lage

e Kunskap om prevention finns * Tydlig satsning pa prevention mot
hjart-karlsjukdom

 Strategi saknas for var hjartstartare ¢ Ta fram nationell strategi for
finns och tillganglighet placering av hjartstartare som ar
tillgangliga dygnet runt

 Overlevnad i Sverige kvar pa 10 % * Riksdagsbeslut om att dverlevnaden
ska dka till 20 % till 2030

* Sms-livraddare finns i 11 regioner * Sms-livraddare finns i alla regioner

e HLR-utbildning frivillig e HLR-utbildning obligatorisk



@ _hjartuppropet

Ambassador
for
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se B9 Cilss aucloctortiiskoosh 9andia

_hjartuppropet Hjartuppropet utser ny ambassador!
Borje Salming var en av de allra forsta att tacka ja till
att bli en av arton ambassadorer for Hjartuppropet,
men hans plats har statt tom sedan Bérje avled i
oktober forra aret. Ny ambassador efter Borje blir nu
Stefan Jutterdal som sjalv raddades till livet efter
dramatiska omstandigheter.
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Varje dag ar en gava!

www.stefanjutterdal.se

stefanjutterdal@hotmail.com annmargrethkvarnefors@live.se
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