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Stefan Jutterdal, »
Ambassador tor Y,
Hjartuppropet
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_hjartuppropet Hjartuppropet utser ny ambassador!
Borje Salming var en av de allra forsta att tacka ja till
att bli en av arton ambassadorer for Hjartuppropet,
men hans plats har statt tom sedan Borje avled i
oktober forra aret. Ny ambassador efter Borje blir nu
Stefan Jutterdal som sjalv raddades till livet efter
dramatiska omstandigheter.
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Sex ar senare — Vad har vi lart oss?

|« Atttavara pa livet
e Att gora det vi kan sjalva for var halsa

e Att paverka andra

-Sprida kunskap om HLR
© L -Fler hjartstartare tillgangliga dygnet runt

SELVRAORTE x5 -Sms-livraddare i alla regioner

-Bbrja varje mote med att beratta om var narmaste hjartstartare finns

Vet du var narmaste hjartstartare finns?
&

. O ? Stefan Jutterdal
https://www.smslivraddare.se/ www.stefanjutterdal.se 4
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Kara Oskarshamnare
och Kalmarlansbor

DEBATT

Plotsligt hjirtstopp idr
ettlivshotande till-
stand som innebir att
hjidrtatav nagon anled-
ningslutarsla och till-
standet dr vanligare in
vad manga kinner till.
Manga tror att deten-
bartdrabbar ildre,
vilket inte stimmer.

arje dag drabbas
cirka 16 personer
av hjirtstopp utan-

fér sjukhus i Sverige, dar
hjart-lungriiddning (HLR)
paborjas. Endast tva ver-
lever. Alla kan inte riddas,
men betydligt fler in idag
skulle kunna dverleva
med riitt insatser.

Ungefir 70 procent av
dessa hjirtstopp sker i
hemmet. Det handlar
framforallt om att HLR be-
héver startas omgiende
och att det finns hjlirtstar-
tare som ar tillgingliga.
Chansen att dverleva
minskar med 10 procent
fér varje minut som gar, si
det lir brattom, mycket
brattom.

Nir ndgon ringer 112 om
ett intriffat hjlirtstopp si
larmar SOS, férutom am-
bulans och riddnings-
tjiinst ocks& upp till 30 fri-
villiga Sms-livriddare,
som fari om

“Ténk om vi skulle kunna
hjdlpas At att gora vir stad
och vart 1in mer hjirtsi-
kert. Det skulle bidra till
att gora vart samhille till
en sikrare och tryggare
PIBLS.” FOT0: SANDRA FONNESON

Idag finns i Os-
karshamns stad
42registrerade
hjartstartare,
men barafem ar
tillgangliga dyg-
netruntochdet
arharsomdet
finns en stor for-
béttringsmojlig-
het.

Lo

hjirtsiikert. Det skulle bi-
dra till att gra vart sam-
hélle till en sikrare och
tryggare plats. Och tiink sa
fint det skulle varaom vi
redan till niista sommar
nér vi fir 25 000 besbkare

var nfirmaste hjartstartare
finns.

Det 4r alltsd oerhirt viktigt
att de hjlirtstartare som
finns drtillgingliga dyg-
net runt utomhus och ratt
registrerade i Hjfirtstartar-
registret.

Idagfinns | Oskars-
hamns stad 42 registrera-
de hjiirtstartare, men bara
fem fir tillgiingliga dygnet
runt och det fir hiirsom
det finns en stor forbart-
ringsmojlighet. Det fir fint
att det finns manga hjart-
startare, men en hjirtstar-
tare ska forstds dven vara
tillgénglig, inte inldst.

1 Danmark &r 70 procent
av alla hjirtstartare till-
gingliga dygnet runt och
chansen att dverleva ir
ocksd betydligt hogre |
Danmark,

Barometern-OT.19:¢kto

stad och virt lan mer

i band med O-ringen
kunde visa upp ett hjirt-
siikert Oskarshamn och en
hjirtsiiker Smalandskust,
Har féljer nigra forslag
pavad som behbver gbras:

# Flertillgingliga hjiirt-
startare behévs i bo-
stadsomraden.

# Dusom redan har en
hjirtstartare, kollaupp
att den fr registrerad pa
hjartstartarregistret.se

* Om mojligt, placera
hjirtstartaren s att den
lirtillginglig dygnet
runt,

# Om du inte redan kan
HLR, se till att lira dig.
Tillsammans kan vi rid-

daflerliv!

Stefan Jutterdal, overdevace efter
hjartstapp, Ambassador Hjdrtupp
ropet

Arne Nilsson o cfoca
bundet HrtLun,
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Alla
Hjartsaker zon
Alltid tillganglig
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Péa cerad
hjartstartare i
Sodertorn, utomhus i

ett skap®®

Hotell Post har en
hjartstartare 1
receptionen, alltid

tillganglig ™

e B —_—

Oskarshaximtomm un
har placerat en
hjartstartare pa Lilla

Torget, alltid tillganglig ]
hjartstartare vid

. - -
receptionen

Hjartuppropet pa besok
vid det vackert belagna
Hotell Corallen

Adina Karlsson i
receptionen pa Hotell
Corallen har koll pa

hjartstartaren

? N

-,

Lagmanskvarn finns =

hjartstartaren alltid
tillganglig, utomhus i

ett skdp pa Kvarnen







En folkrorelse for att halla oss vid liv

En folkrorelse for fler
hjartstartare utomhus

Pa Fastighetsagarna Stockholms
fasad lyser numera ett gront hjarta.
En hjartstartare som finns tillganglig
for allmanheten dygnet runt.

https://fastigchetstidningen.se/en-folkrorelse-for-fler-hjartstartare-utomhus/

Stefan Jutterdal www.stefanjutterdal.se
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Fler liv ska rac

¥ Fler utbildade i HLR
¥ Fler hjartstartare

¥ Fler tillgangliga hjartstart
dygnet runt

Stefan Jutterdal

www.stefanjutterdal.se
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Perspektiv

* Brand ca 100 personer/ar dor
* Trafik ca 220 personer/ar dor

e Hjartstopp utanfor sjukhus
ca 5400 personer/ar dor

www.stefanjutterdal.se
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Gratis online-utbildning fran HLR-radet

WHLR CD radet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

3

Lar dig HLR

Detta &r en 15 minuters interaktiv
webbutbildning som visar nar och hur du
gor hjart-lungraddning (HLR) fér att radda
liv. Allt du behdver for att 6va &ar en kudde.

Starta tréiningen
Stefan Jutterdal www. stefanjutterdal se

https://www.hlr.nu/allakanhlr/
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Hur kan vi tillsammans hjartsakra Oskarshamn?

Har foljer nagra forslag
pavad som behdver goras:
¢ Flertillgingliga hjlirt-

startare behtvs i bo-

stadsomraden,
¢ Dusom redan har en
hjartstartare, kollaupp
att den ar registrerad pa
https://www.hjartstartarregistret.sg/#/ hjartstartarregistret.se
¢ Om mojligt, placera
hjartstartaren sa att den

Artillginglig dyvgnet

runt.
¢ Om du inte redan kan

HLR, se till att lara dig.

Tillsammans kan vi rad-

da fler liv!

www.stefanjutterdal.se

Goda foredomen hittills:

* Byggebo AB
(flyttar ut tre av tre hjartstartare)

e Oskarshamns kommun
(flyttar ut en eller tva hjartstartare)
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Tack for mig!

Stefan Jutterdal,

Ambassador for
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se

stefanjutterdal@hotmail.com
Mobil 0706249895

www.stefanjutterdal.se
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Stefan Jutterdal som sjalv raddades till livet efter
dramatiska omstandigheter.

13


http://www.stefanjutterdal.se/
https://www.hjartuppropet.se/
mailto:stefanjutterdal@hotmail.com

