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Sex år senare – Vad har vi lärt oss?
• A" ta vara på livet 
• A" göra det vi kan själva för vår hälsa
• A" påverka andra 

-Sprida kunskap om HLR
-Fler hjärtstartare ,llgängliga dygnet runt
-Sms-livräddare i alla regioner
-Börja varje möte med a; berä;a om var närmaste hjärtstartare finns

Vet du var närmaste hjärtstartare finns? 
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Barometern-OT 19 oktober 2023
h+ps://www.barometern.se/deba+/kara-oskarshamnare-och-kalmarlansbor/
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En folkrörelse för a9 hålla oss vid liv

h+ps://fasDghetsDdningen.se/en-folkrorelse-for-fler-hjartstartare-utomhus/
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Perspek<v

• Brand ca 100 personer/år dör 

• Trafik ca 220 personer/år dör

• Hjärtstopp utanför sjukhus 
ca 5400 personer/år dör
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Gra<s online-utbildning från HLR-rådet

h+ps://www.hlr.nu/allakanhlr/
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Hur kan vi <llsammans hjärtsäkra Oskarshamn? 
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Goda föredömen hiAlls:

• Byggebo AB
(fly*ar ut tre av tre hjärtstartare)

• Oskarshamns kommun
(fly*ar ut en eller två hjärtstartare)

❤
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h*ps://www.hjartuppropet.se

stefanju+erdal@hotmail.com
Mobil 0706249895

Tack för mig!
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