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Bornholm, cykel, sensommar,  1 september 2017

När livet är 
som bäst..
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Fantastiskt att få möta mina livräddare
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Sex år senare – Vad har vi lärt oss?
• Att ta vara på livet 
• Att göra det vi kan själva för vår hälsa
• Att påverka andra 

-Sprida kunskap om HLR
-Fler hjärtstartare tillgängliga dygnet runt
-Sms-livräddare i alla regioner
-Börja varje möte med att berätta om var närmaste hjärtstartare finns
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Data från Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret h8ps://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

6000 personer drabbas i Sverige varje år, 
antalet unga (<40år) ökar

https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html


Perspektiv

• Brand ca 100 personer/år dör 

• Trafik ca 220 personer/år dör

• Hjärtstopp utanför sjukhus 
ca 5400 personer/år dör
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Det behövs en kraftfull samhällssatsning!

Nuläge
• Kunskap om prevention finns

• Strategi saknas för var hjärtstartare 
finns och tillgänglighet

• Överlevnad i Sverige ca 12 %

• Sms-livräddare finns i 13 regioner

• HLR-utbildning frivillig

Önskat läge
• Tydlig satsning på prevention mot 

hjärt-kärlsjukdom
• Ta fram nationell strategi för 

placering av hjärtstartare som är 
tillgängliga dygnet runt
• Riksdagsbeslut om att överlevnaden 

ska öka till 20 % till 2030
• Sms-livräddare finns i alla regioner

• HLR-utbildning obligatorisk
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Samtal med våra kommunalråd och regionråd

HLR-träning 
för 
grannar 

Hjärtstartare vid vårt hem 
tillgänglig dygnet runt

Vi arbetar för att hjärtsäkra vårt samhälle
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Seminarium i Sveriges Riksdag
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”Svenska nätverket för dig som 
överlevt hjärtstopp och för dina 
närstående” 
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
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2023
• Föreläsningar
• Podden Mina samtal
• Ambassadör Hjärtuppropet
• Påverkansarbete lokalt, regionalt och 

nationellt 
• Debattartiklar
• Uppvaktning på Socialdepartementet

2024
• Föreläsningar och debattartiklar,

blogg och podd
• Medborgarförslag
• Uppvaktning SKR
• Hjärtsäkra inför O-Ringen 2024
• Fortsatt påverkansarbete

Läs mer på stefanjutterdal.se

https://open.spotify.com/show/3clGUVJYDUicKm3PGo0Jgj?si=yAyilUa0RhaU7XmJMqC7Rg
https://stefanjutterdal.se/
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Överlevare efter

hjärtstopp
Ambassadör för 
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stefanjutterdal@hotmail.com
Mobil 0706249895

Tack för mig!
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