Stefan Jutterdal

Overlevare efter
hjartstopp,
Ambassador for
Hjartuppropet

www.stefanjutterdal.se
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_hjartuppropet Hjartuppropet utser ny ambassador!
Borje Salming var en av de allra forsta att tacka ja till
att bli en av arton ambassadorer for Hjartuppropet,
men hans plats har statt tom sedan Borje avled i
oktober forra aret. Ny ambassador efter Borje blir nu
Stefan Jutterdal som sjalv raddades till livet efter
dramatiska omstandigheter.
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Bornholm, cykel, sensommar, 1 september 2017

-y Nar livet ar
R som bast..
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Fantastiskt att fa mota mina livraddare
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Sex ar senare — Vad har vi lart oss?

|« Atttavara pa livet
e Att gora det vi kan sjalva for var halsa

e Att paverka andra

S , -Sprida kunskap om HLR
& -Fler hjartstartare tillgangliga dygnet runt

SSSSSSSSSSSSS

-Sms-livraddare i alla regioner

-Bbrja varje mote med att beratta om var narmaste hjartstartare finns

~
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anslutna regioner: Stefan Jutterdal
https://www.smslivraddare.se/ www.stefanjutterdal.se ©
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6000 personer drabbas i Sverige varje ar,
antalet unga (<40ar) okar
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret https://arsrapporter.registercentrum.se/shir/20230914/ohca.html#
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Perspektiv

* Brand ca 100 personer/ar dor
* Trafik ca 220 personer/ar dor

e Hjartstopp utanfor sjukhus
ca 5400 personer/ar dor

www.stefanjutterdal.se
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Det behovs en kraftfull samhallssatsning!

Nulage Onskat lage
e Kunskap om prevention finns * Tydlig satsning pa prevention mot
hjart-karlsjukdom

 Strategi saknas for var hjartstartare ¢ Ta fram nationell strategi for
finns och tillganglighet placering av hjartstartare som ar
tillgangliga dygnet runt

 Overlevnad i Sverige ca 12 % * Riksdagsbeslut om att 6verlevnaden
ska dka till 20 % till 2030
* Sms-livraddare finns i 13 regioner * Sms-livraddare finns i alla regioner

e HLR-utbildning frivillig e HLR-utbildning obligatorisk

www.stefanjutterdal.se
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Vi arbetar for att hjartsakra vart samhalle

HLR-traning
for
grannar

Hjartstartare vid vart hem
tillganglig dygnet runt

Samtal med vara kommunalrad och regionrad Seminarium i Sveriges Riksdag
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Natverk for dig som dverlevt hjartstopp och
for dina narstaende

Valkommen till det nationella natverket for dig som overlevt hjartstopp och for
dina narstaende. Natverket syftar till att erbjuda mojligheter for personer som
drabbats att traffas och dela erfarenheter, bidra till en 6kad kunskap om livet
efter hjartstopp och vara en padrivande kraft for att férbattra behandling av
hjartstopp i Sverige.

’ Livet efter hjartstopp

Informationsmaterial till Gverlevare och deras narstiende

Utgiven 2021 av Svenska radet fdr hjart-lungraddning och Riksforbundet HirtLung

”Svenska natverket for dig som
overlevt hjartstopp och for dina
narstaende”

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
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HjéartLung-raddning
igar, idag och imorgon
Mina samtal
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Hur paverkas livet av
att 6verleva ett
hjartstopp?

Mina samtal

vet efter hjartstopp

Livet efter hjirtstopp = %

ina samtal

Viraddade livet pa
vara man nar de fick
hjartstopp

2023
Foreldasningar
Podden Mina samtal
Ambassador Hjartuppropet
Paverkansarbete lokalt, regionalt och
nationellt
Debattartiklar
Uppvaktning pa Socialdepartementet

2024
Forelasningar och debattartiklar,
blogg och podd
Medborgarforslag
Uppvaktning SKR
Hjartsakra infér O-Ringen 2024
Fortsatt paverkansarbete

Las mer pa stefanjutterdal.se 2
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Tack for mig!

Stefan Jutterdal,
Overlevare efter
hjartstopp
Ambassador for
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se

stefanjutterdal@hotmail.com
Mobil 0706249895
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Borje Salming var en av de allra forsta att tacka ja till
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Stefan Jutterdal som sjalv raddades till livet efter
dramatiska omstandigheter.

13


http://www.stefanjutterdal.se/
https://www.hjartuppropet.se/
mailto:stefanjutterdal@hotmail.com

