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Bornholm, cykel, sensommar,  1 september 2017

När livet är 
som bäst..
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kl. 09.38

Stefan Ju*erdal och Annmargreth Kvarnefors 
www.stefanju*erdal.se

 
4

http://www.stefanjutterdal.se/


kl.11.27 kl. 11.41         kl.20.00  

Stefan Ju*erdal och Annmargreth Kvarnefors 
www.stefanju*erdal.se

 
5

http://www.stefanjutterdal.se/


En vecka på Rigshospitalet i Köpenhamn
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10 september

Hemma igen
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Öppenhet och beräAelsens kraB

 A"onbladet

 Barometern Stadsmagasinet Oskarshamn

 Fysioterapi  Expressen
8



Återbesök Köpenhamn dec 2017 och 
Bornholm sept 2018
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Fantas&skt a) få möta mina livräddare
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Sex år senare – Vad har vi lärt oss?

• A0 ta vara på livet 
• A0 göra det vi kan själva för vår hälsa
• A0 påverka andra 

-HLR och fler <llgängliga hjärtstartare
-Sms-livräddare i alla regioner
-Vet du var närmaste hjärtstartare finns?
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Samtal med  kommunalråd och regionråd

HLR-träning för grannar 

Vi arbetar för a+ göra vårt samhälle mer hjärtvänligt
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Seminarium i Sveriges Riksdag
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Ambassadör för 
Hjärtuppropet
• h#ps://www.hjartuppropet.se
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HLR – sommaren 2018 och repeGGon vid jul
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HLR – sommaren 2023



Tack för oss! ❤
• www.stefanju#erdal.se

• stefanju#erdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se
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