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Vad vill vi berätta idag?

•Hjärtstoppet
Öppenhet
Återbesök i Köpenhamn och Bornholm
Möte med  livräddare

•Vad har vi lärt oss? 

• Ambassadör för hjärtuppropet och ”Hjärtvänliga
Oskarshamn”

• Vad kan du och jag göra?
Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
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Bornholm, cykel, sensommar,  1 september 2017

När livet är 
som bäst..

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors 
www.stefanjutterdal.se

 
4

http://www.stefanjutterdal.se/


2 september 2017 
kl. 09.38
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En vecka på Rigshospitalet i Köpenhamn
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10 september

Hemma igen
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Öppenhet och beräBelsens kraC

 Aftonbladet

 Barometern Stadsmagasinet Oskarshamn

 Fysioterapi  Expressen
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Återbesök Köpenhamn dec 2017 och 
Bornholm sept 2018
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Fantas&skt a) få möta mina livräddare
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Sex år senare – Vad har vi lärt oss?
• Att ta vara på livet 
• Att göra det vi kan själva för vår hälsa
• Att påverka andra 

-Sprida kunskap om HLR
-Fler hjärtstartare tillgängliga dygnet runt
-Sms-livräddare i alla regioner
-Börja varje möte med att berätta om var närmaste hjärtstartare finns

Stefan Ju*erdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanju*erdal.se
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PerspekDv
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Brand ca 100 personer/år dör 

Trafik ca 230 personer/år dör

Hjärtstopp utanför sjukhus 
ca 5400 personer/år dör

http://www.stefanjutterdal.se/


Ambassadör för 
Hjärtuppropet
• h#ps://www.hjartuppropet.se
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Det behövs en kra.full samhällssatsning!

Nuläge
• Kunskap om prevention finns

• Strategi saknas för var hjärtstartare 
finns och tillgänglighet

• Överlevnad i Sverige ca 12 %

• Sms-livräddare finns i 13 regioner

• HLR-utbildning frivillig

Önskat läge
• Tydlig satsning på prevention mot 

hjärt-kärlsjukdom
• Ta fram nationell strategi för 

placering av hjärtstartare som är 
tillgängliga dygnet runt
• Riksdagsbeslut om att överlevnaden 

ska öka till 20 % till 2030
• Sms-livräddare finns i alla regioner

• HLR-utbildning obligatorisk
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Hjärtstartare behöver vara 9llgängliga dygnet runt
- i hela landet!

16h"ps://www.hjartstartarregistret.se/#/

19 
All6d 6llgängliga

56 

https://www.hjartstartarregistret.se/


”Centrala” 
Oskarshamn 
oktober 2023
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Oskarshamn februari 2024

Byggebo +3
Döderhults församling +4
IK Oskarshamn + 1
Totalt + 8



Vad kan du 
och jag göra 
för e1 mer 
hjärtvänligt 
Oskarshamn? 

• Lär dig HLR
https://allakanhlr.nu/

• Bli gärna Sms-livräddare
https://www.smslivraddare.se/
• Kolla var närmaste hjärtstartare finns

https://www.hjartstartarregistret.se/#/
• Kolla om hjärtstartaren är tillgänglig dygnet

runt
• Om du ser en hjärtstartare som inte är

registrerad – påpeka gärna det

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
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Samtal med kommunalråd och regionråd

HLR-träning för grannar 

Vi arbetar för aS göra vårt samhälle mer hjärtvänligt
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Seminarium i Sveriges Riksdag
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Aktuellt just nu:

• Podden Mina samtal

• Medborgarförslag

• Hjärtsäkra inför O-Ringen 2024

• Nätverk för överlevare och närstående
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare

• 21Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
 www.stefanjutterdal.se

 

https://open.spotify.com/show/3clGUVJYDUicKm3PGo0Jgj?si=yAyilUa0RhaU7XmJMqC7Rg
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HLR – sommaren 2018 och repeDDon vid jul

Stefan Ju*erdal och Annmargreth Kvarnefors 
www.stefanju*erdal.se

 

22

http://www.stefanjutterdal.se/


2023-08-12 Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors 
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HLR – sommaren 2023



Tack för oss!❤

• www.stefanju#erdal.se

• stefanju#erdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se
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