Sverige kan radda fler liv!

Arligen drabbas cirka 6000 personer av hjartstopp i Sverige,
ar 2022 dverlevde endast 677



Vilka ar vi som vet att Sverige kan radda fler liv ?

JAG AR OVER-
LEVARE EFTER
HJARTSTOPP OCH
AMBASSADOR
FOR HJART-
UPPROPET

JAG AR
ORDFORANDE
| SVENSKA
HLR-RADET

STEFAN JUTTERDAL

Jag brinner fér att fler liksom jag ska fa méjligheten att dverleva ett A
hjdrtstopp, att fler ska kunna HLR och att det ska finnas fler fillgéngli- JAG AR DRIFT

ga hjdrtstartare i samhdllet. ANSVARIG FOR
Att kunna HLR é&r lika viktigt som att léra sig simmal SMS-LIVRADDARE

Min bakgrund &r som fysioterapeut och olika ledande befattningar | SVERIGE OCH
inom hélso- och sjukvard under ménga ar samt ordférande for fack- |NTERNATIONELLT
férbundet Fysioterapeuterna. Numer senior radgivare inom ledarskap
och hélsa. Jag &r ocksa en av medgrundarna fill det svenska »Nétver-
ket for dig som &verlevt hjértstopp och fér dina nérstéende.

THERESE DJARV

Jag brinner fér att minska antalet som far hjértstopp och att de som éver-
lever far en individuell vardplanering. Likasé &r det en sjélvklarhet for

mig att alla i Sverige kan kénna igen ett hjértstopp, larma och félja JAG AR INITIATIV-
rédd om hur man ger HLR frén larmcentralen. TAGARE TILL

Min bakgrund ér att jag &r professor och &verldkare i akutsjukvard HJARTUPPROPET
vid Karolinska Institutet/Karolinska Universitetssjukhuset. Mott | SVERIGE
forskningsomrade handlar om hjértstopp som sker pé sjukhuset samt
hur vi férebygger dem. Jag &r med och skriver europeiska riktlinjer
for HLR och ordférande for ILCOR, dvs den internationella arbets-
gruppen fér férsta hjélpen inom aterupplivning.

DAVID FREDMAN

Min bakgrund &r som sjukskéterska pa Sédersjukhusets hjgrtklinik och
disputerade 2018 vid Karolinska Institutet med en avhandling om
hjartstartares placering i samhdllet, metoder fér béttre placering/
spridning och logistik fér att 8ka anvéndningen av hjértstartarna.

Jag motiveras av att med ganska sma insatser kan paverka sanno-
likheten att fler dverlever hjgrtstopp utanfér sjukhus. Vi kan aldrig
réddda alla men jag vill att alla ska fa en &rlig chans att &verleva, och
det &r méjligt.

BJORN JADELAND

Framtidens livréddare &r vara barn och ungdomar. Min hégsta drém
&r att vi kan paverka sa att alla barn och ungdomar utbildas i skolan
med drliga repetitioner i hjért- och lungréddning med hjértstartare.

Efter manga ar som ambulanssjukskéterska i Stockholms och
Malmés akutambulanser fick jag nog av att skomma fér sent« och
bérjade aktivt med utbildningar fér allménheten i hjért- och lung-
réddning. Under 2022 tog jag initiativ fill hjgrtuppropet som idag
ar en informationskampani tillsammans med 18 ambassadérer med
mdlséttningen att 8ka dverlevnaden i hjdrtstopp utanfér sjukhus.

Utdver vara organisationer finns flera stora aktorer sasom Hjart-Lungfonden som samlar in medel for forskning, Riksférbundet HjartLung
som samlar patienter och Branschradet for hjartstartare i Sverige som informerar om rad och riktlinjer kring hjartstartare.



Drygt 6000 personer drabbas i Sverige varje ar
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Vi kan radda fler an 12% i Sverige

- stora skillnader inom landet 20 av 21 svenska

regioner skulle
kunna vara battre!

® Optimerad Faktisk overlevnad

Overlevnaden har sttt still senaste 10 dren, men nu ses en dkning tiIII 12 % 2022 I o

Vasterbotten

Kronoberg
Andel som o6verlever 30 dagar (méan och kvinnor)

Vasternorriand

Kalmar
12

Jamtland
Ostergotland

Skane

-
(=]

Halland
Vastra Gotaland
Gotland

Dalarna

[ee]

Orebro

Sormland

Andel 6verlevare (%)

Blekinge

6 Vastmanland
Norrbotten

Jonkoping

Varmland

1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Stockholm

Gavleborg

40

Overlevnad 30 dagar (%)

Data frén Svenska Hiart Lungraddningsregistret Optimerad o6verlevnad: om HLR hade startats inom 1 minut
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html# och ambulansen hade anlant inom 5 minuter
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Europa satsar pa “systems saving lives”

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 curoeean
5 TOP MESSAGES

RESUSCITATION

1 " RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION

¢ Train as many citizens as possible
¢ Engage with World Restart a Heart Day

¢ Develop new and innovative systems and polices that will save more lives

2. USE TECHNOLOGY TO ENGAGE COMMUNITIES

¢ implement technologies to alert first responders to cardiac arrests through
smartphone apps / text messages

¢ Develop communities of first responders to help save lives
*Map and share the locations of public access defibrillators

%/_

30 KIDS save LIVES

¢ Teach all school children to do CPR using "check, call and compress”
¢ Get children to teach their parents and relatives how to do CPR

the Italian Resuscitation Council proposals become an Italian law

THE OUT-OF-HOSPITAL USE OF SEMI-AUTOMATIC
AND AUTOMATIC EXTERNAL DEFIBRILLATORS (AED)

Mandatory placement of AEDs
in public administration offices,
public sites (airports, train
stations, ports, etc.) and
transport systems

Art.

AED Placement criteria in
public places (local needs and
PAD projects, access and
availability, etc.)

Art.

Legal protection For lay
rescuers performing bystander
CPR and AED use

Art.

Mandatory availability and use i
of AEDs during sport events i |
(practice and competition) both =
for professional and amateur
teams

Art.

Art.

CPR education and use of AED
in schools taught to students
(age 10-18), teachers,
administrative and support staff

Inventory of all AEDs made by
the EMS

A smartphone application for
rescuer recruitment and AED
location. National protocol for
EMS dispatch-assisted
pre-arrival instructions

Awareness campaigns on
cardiac arrest and CPR,
especially on WRAH
occasion (October 16th)

@ Italian
Resuscitation
IRC | Council
©@W.rcouncil.it

ane

2021 — Italien ar i Europas frontlinje med lagstiftning om hjartstartare i samhallet







HLRutbildade i samhallet

- En framgangssaga i Sverige

|dag far tva av tre HLR av nagon pa plats
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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HUR skall den sista tredjedelen ocksa fa HLR?




Is the Basic Life Support (BLS) course mandatory
to obtain a category B’ driving licence?
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Kvarstaende utmaningar - lang tid till ambulansen kommer

Idag tar det nastan 10 minuter innan ambulansen kommer fram vid hjartstopp

Mediantid fran larm till ambulansens ankomst
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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For varje minut utan behandling (HLR + defibrillering)
minskar chansen att overleva med 10%

Levande % 80

70

60

Hitta hjirtstoppet 2min
Larmcentralen 1min
Ambulans 10 min

0-2 5-6 9-10 13-14 17-18 21- min.
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Kvarstaende utmaningar - fa hjartstartare anvands

Trots over 24 000 hjartstartare i samhallet anvands de sent och sallan
Mediantiden till att de ansluts ar 10 minuter
Farre an 8% av hjartstoppen har en hjartstartare ansluten nar ambulansen ar framme

Mediantid fran hjartstopp till defibrillering Andel fall dar defibrillator kopplats innan ambulansens ankomst
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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Hjartstoppen sker i hemmet
- hjartstartarna finns pa allmanna platser
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret

, Publicerad data i David Fredmans avhandling.
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

Data fran Hjartstartarregistret https://www.hjartstartarregistret.se/#/
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https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html
https://www.hjartstartarregistret.se/

Nationell strategi for hjartstartare
Sakerstall att ar de ar tillgangliga
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| Sverige ar cirka 5 711 av 24 164 tillgangliga utanfor kontorstid



Nationell strategi for hjartstartare
Sakerstall att ar de ar tillgangliga

Find hjertestartere

Registrerede hjertestartere i Alle regioner

Alle regioner
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Tilgengelig i abningstiden: 6038

QLastm sourg K :
| Danmark ar 17 618 av 25 941 hjartstartare tillgangliga dygnet runt




lll“l' Hjartuppropet

Trelleborg
fore och efter

® 2021 fanns det inga registrerade hjartstartare
tillgangliga dygnet runt i Trelleborg.

" 2024 finns det mer an 60 stycken varav 30 st i
direkta bostadsomraden

" Engagemang skapar forutsattningar for
overlevnad!
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Vad kan goras?

Alla i Sverige ska

kunna larma 112 r ~N
och starta HLR! Hjartstartare ska vara

tillgdngliga 24/7 for att
kunna anvandasi lika
hog grad oavsett var
\_ hjartstoppet sker Y

En nationelloch
individualiserad
aterhamtningsplan for
overlevare behovs.
For fler kommer
overleval -/

4 System som larmar frivilliga h
livraddare vid hjartstopp ska i
enlighet med internationella
riktlinjer inforas i alla svenska

\_ regioner. Y

Charles Deakin. Chain of survival for out-of-hospital cardiac arrest (Area ratios 1.0, 0.47, 0.12, 0.12).




En nationell strategi tor individualiserad
aterhamtningsplan for overlevare behdvs

g == Idag finns ett svenskt dverlevarnatverk i samarbete med
( Resuscitation : . . o o

X Council UK < ' Riksforbundet Hjart-Lung samt HLR radet

’ https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/hjart-lungraddning-
hir/natverket-for-overlevare-och-deras-narstaende/

R|ksf0rbu ndet Om oss ‘ For varden ‘ For féreningar ‘ Hitta din forening ‘ Webbutik
HjartLung [ ]
DIAGNOSER DIN HALSA VART ARBETE VIVILL ENGAGERA DIG LYSSNA ) MIN SIDA & SOk Q

“ . LT
C’a\q{rR‘ght to H?;),; r‘.‘ J Isu r |
rdiac Arrest 7] . > a “My Right tor '}
ReCOVery" 3 ; A Cardiac Arrest
i Recovery”

Natverk for dig som overlevt hjartstopp och for dina
wiimes Staende

Det behovs ett 6kat fokus pa overlevare efter hjartstopp och deras narstaende i Sverige,
i likhet med initiativet i Storbritannien "My right to Cardiac Arrest Recovery” https://www.resus.org.uk/get-
involved/my-right-cardiac-arrest-recovery
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