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§ 244  Ärendenummer RS 2024/88 

Svar på medborgarförslag om tillgång till hjärtstartare 
utomhus dygnet runt 

Beslut 
Regionstyrelsen bifaller medborgarförslaget om tillgång till hjärtstartare 
utomhus dygnet runt vid länets hälsocentraler. 
Regionservice och primärvårdsförvaltningen får i uppdrag att verkställa 
beslutet. 
Kostnaden för 2025 ska belasta regionstyrelsens anslag för oförutsedda 
kostnader. Kostnader för efterföljande år ska arbetas in i kommande 
regionplan.   

Bakgrund 
Region Kalmar län har mottagit ett medborgarförslag om tillgång till 
hjärtstartare utomhus dygnet runt vid länets hälsocentraler. Förslagsställaren 
önskar att regionen startar en utredning om att placera hjärtstartare på 
utsidan av alla hälsocentraler och motsvarande enheter i Kalmar län.  

Yttrande 
Det krävs ofta defibrillering med hjärtstartare för att behandla ett 
hjärtstillestånd framgångsrikt. Tiden till sådan defibrillering är viktig. Därav 
skapar tillgång till fler hjärtstartare utomhus större möjligheter att snabbt 
möjliggöra defibrillering vid ett hjärtstillestånd.  
I nuläget är hjärtstartare på regionens hälsocentraler belägna inne i lokalerna. 
Det finns fördelar med att även placera hjärtstartare utomhus så att de kan 
nås av flera utomhus utanför hälsocentralernas öppettider. Detta innebär i så 
fall att hjärtstartare köps in samt att en plan tas fram för underhåll och 
övervakning av dessa.  
Region Kalmar län anslöt sig till plattformen för sms-livräddning 2021 och 
sedan dess har antalet registrerade sms-livräddare stadigt ökat i länet. 
Tjänsten bygger på att registrerade sms-livräddare i närområdet larmas ut vid 
ett hjärtstillestånd och visar även var hjärtstartare finns tillgängliga. Att 
utöka antalet hjärtstartare utomhus ökar möjligheterna för sms-livräddare 
med flera att på ett enkelt sätt nå hjärtstartare.  
För att möjliggöra hjärtstare utomhus krävs värmeskåp då hjärtstartarna inte 
klarar minusgrader.  
Beräknad kostnad för inköp av hjärtstartare och värmeskåp samt installation 
uppgår till 850 000 kr för de regiondrivna hälsocentralerna. I detta ingår en 
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årlig underhållskostnad på cirka 25 000 kr. Inköp kan ske när pågående 
upphandling av hjärtstare är avslutad, beräknas till våren 2025. 
En ansvarig person kommer att utses på respektive hälsocentral, med fördel 
en HLR-instruktör, som tar ansvar för service och underhåll.  
Inköp och installation kan påbörjas på de platser där Region Kalmar län äger 
byggnaderna och under tiden för regionservice en diskussion med de 
fastighetsägare som Region Kalmar län hyr fastigheter av. 
En enkel prövning av barnets bästa har genomförts.  
--- 
Regionstyrelsens arbetsutskott lämnade § 256 den 22 november 2024 
följande förslag till regionstyrelsen: 
”Regionstyrelsen bifaller medborgarförslaget om tillgång till hjärtstartare 
utomhus dygnet runt vid länets hälsocentraler.  
Regionservice och primärvårdsförvaltningen får i uppdrag att verkställa 
beslutet.  
Kostnaden för 2025 ska belasta regionstyrelsens anslag för oförutsedda 
kostnader. Kostnader för efterföljande år ska arbetas in i kommande 
regionplan”. 
--- 
Medborgarförslaget föredras av förslagsställarna Stefan Jutterdal och 
Annmargreth Kvarnefors. 
--- 

Överläggning 
Emmy Ahlstedt (C), Malin Sjölander (M), Jimmy Loord (KD) och Martin 
Kirchberg (SD) föreslår att regionstyrelsen beslutar i enlighet med 
arbetsutskottets förslag. 
--- 
Efter avslutad överläggning beslutar regionstyrelsen enligt arbetsutskottets 
förslag.  

Handlingar 
1. Protokollsutdrag från regionstyrelsens arbetsutskott § 256 den 22 

november 2024 
2. Medborgarförslag - Tillgång till hjärtstartare utomhus dygnet runt 
 
Expedierat till:  Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors, 

medborgarförslagsställare 
 förvaltningschef Regionservice 
 primärvårdsdirektör 
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