
Sverige kan rädda fler liv!
Årligen drabbas cirka 6000 personer av hjärtstopp i Sverige, 

år 2022 överlevde endast 677 



Vilka är vi som vet att Sverige kan rädda fler liv ?

Utöver våra organisationer finns flera stora aktörer såsom Hjärt-Lungfonden som samlar in medel för forskning, Riksförbundet HjärtLung
som samlar patienter och Branschrådet för hjärtstartare i Sverige som informerar om råd och riktlinjer kring hjärtstartare. 



Drygt 6000 personer drabbas i Sverige varje år
Antalet unga som drabbas (<40år) ökar

Data från Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret 
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html


Vi kan rädda fler än 12% i Sverige
- stora skillnader inom landet 

Optimerad överlevnad: om HLR hade startats inom 1 minut 
och ambulansen hade anlänt inom 5 minuter

Data från Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret 
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

20 av 21 svenska 
regioner skulle 
kunna vara bättre!

Överlevnaden har stått still senaste 10 åren, men nu ses en ökning till 12 % 2022

https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html


Europa satsar på ”systems saving lives”

2021 – Italien är i Europas frontlinje med lagstiftning om hjärtstartare i samhället

Inte dagens fokus





HLR utbildade i samhället -
En framgångssaga i Sverige

Idag får två av tre HLR av någon på plats Tiden till start av HLR har kortats över tid till nuvarande 1 minut

Data från Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret 
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html




HUR skall den sista tredjedelen också få HLR?
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'Learn to Drive Learn CPR’

Lär dig HLR när du tar körkort!



Kvarstående utmaningar –
lång tid till ambulansen kommer  

Idag tar det nästan 10 minuter innan ambulansen kommer fram vid hjärtstopp

Data från Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret 
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html
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Hitta hjärtstoppet 2min

Larmcentralen 1min

Ambulans 10 min 

För varje minut utan behandling (HLR + defibrillering) 
minskar chansen att överleva med 10%





Kvarstående utmaningar - få hjärtstartare används

Data från Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret 
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

Trots över 24 000 hjärtstartare i samhället används de sent och sällan 
Mediantiden till att de ansluts är 10 minuter
Färre än 8% av hjärtstoppen har en hjärtstartare ansluten när ambulansen är framme

Färre än 8%Median 10 min

https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html


Hjärtstoppen sker i hemmet 
- hjärtstartarna finns på allmänna platser

Data från Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret 
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

Publicerad data i David Fredmans avhandling.
Data från Hjärtstartarregistret  https://www.hjartstartarregistret.se/#/

Stockholm city Bostadsområden

80 % sker i 
hemmet

https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html
https://www.hjartstartarregistret.se/


I Sverige är 5 711 av 24 164 tillgängliga utanför kontorstid

Nationell strategi för hjärtstartare 
Säkerställ att är de är tillgängliga



Nationell strategi för hjärtstartare 
Säkerställ att är de är tillgängliga

I Danmark är 17 618 av 25 941 hjärtstartare tillgängliga dygnet runt
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▪ 2021 fanns det inga registrerade hjärtstartare 
tillgängliga dygnet runt i Trelleborg.

▪ 2024 finns det mer än 60 stycken varav 30 st i 
direkta bostadsområden

▪ Engagemang skapar förutsättningar för 
överlevnad!

Trelleborg 
före och efter



Vad kan göras?

Charles Deakin. Chain of survival for out-of-hospital cardiac arrest  (Area ratios 1.0, 0.47, 0.12, 0.12).

Alla i Sverige ska 
kunna larma 112 
och starta HLR! Hjärtstartare ska vara 

tillgängliga 24/7 för att 
kunna användas i lika 
hög grad oavsett var 

hjärtstoppet sker   

En nationell och 
individualiserad  

återhämtningsplan för 
överlevare behövs. 

För fler kommer 
överleva!  System som larmar frivilliga 

livräddare vid hjärtstopp ska 
införas i alla svenska regioner 
i enlighet med internationella 

riktlinjer. 



En nationell strategi för individualiserad 
återhämtningsplan för överlevare behövs

Det finns sedan 2021 ett svenskt överlevarnätverk i samarbete 
med Riksförbundet Hjärt-Lung samt HLR rådet

Det finns liknande initiativ, bland annat  i Storbritannien ”My right to Cardiac Arrest Recovery”

Bild från 2024 års möte med överlevarnätverket i samband med 
HLR kongressen i Stockholm.

https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/hjart-lungraddning-hlr/natverket-for-overlevare-och-deras-narstaende/
https://www.resus.org.uk/get-involved/my-right-cardiac-arrest-recovery


Hur kan Folkhälsomyndigheten bidra till att fler liv kan 
räddas vid plötsligt hjärtstopp utanför sjukhus?

Socialdepartementet
okt 2023

SKR:s Sjukvårdsdelegation
mars 2024

Socialstyrelsen
aug 2024

Socialministern
aug 2024

https://www.hjartuppropet.se/

https://www.hjartuppropet.se/
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