Sverige kan radda fler liv!

Arligen drabbas cirka 6000 personer av hjartstopp i Sverige,
ar 2022 overlevde endast 677



Vilka ar vi som vet att Sverige kan radda fler liv ?

JAG AR OVER-
LEVARE EFTER
HJARTSTOPP OCH
AMBASSADOR
FOR HJART-
UPPROPET

JAG AR
ORDFORANDE
| SVENSKA
HLR-RADET

i

"oy

STEFAN JUTTERDAL

Jag brinner fér att fler liksom jag ska f& majligheten att 6verleva ett
hjartstopp, att fler ska kunna HLR och att det ska finnas fler fillgéngli-
ga hjartstartare i samhdllet.

Att kunna HLR &r lika viktigt som att léra sig simmal

Min bakgrund &r som fysioterapeut och olika ledande befattningar
inom hélso- och sjukvérd under ménga ar samt ordférande fér fack-
férbundet Fysioterapeuterna. Numer senior radgivare inom ledarskap
och hélsa. Jag @r ocksa en av medgrundarna till det svenska »Nétver-
ket fér dig som &verlevt hjértstopp och fér dina nérstdendex.

THERESE DJARV

Jag brinner fér att minska antalet som far hjértstopp och att de som &ver-
lever far en individuell vardplanering. Likasa &r det en sjélvklarhet for
mig att alla i Sverige kan kénna igen et hjértstopp, larma och félja

radd om hur man ger HLR frén larmcentralen.

Min bakgrund ér att jag &r professor och éverlékare i akutsjukvard
vid Karolinska Institutet/Karolinska Universitetssjukhuset. Mott
forskningsomrade handlar om hjértstopp som sker pé sjukhuset samt
hur vi férebygger dem. Jag &r med och skriver europeiska riktlinjer
for HLR och ordférande fér ILCOR, dvs den internationella arbets-
gruppen for férsta hjdlpen inom aterupplivning.

JAG AR DRIFT-
ANSVARIG FOR
SMS-LIVRADDARE
| SVERIGE OCH
INTERNATIONELLT

JAG AR INITIATIV-
TAGARE TILL
HJARTUPPROPET
| SVERIGE

DAVID FREDMAN

Min bakgrund &r som sjukskéterska pa Sédersjukhusets hjcrtklinik och
disputerade 2018 vid Karolinska Institutet med en avhandling om
hjartstartares placering i samhdllet, metoder fér béttre placering/
spridning och logistik fr att 6ka anvéndningen av hjértstartarna.

Jag motiveras av att med ganska sma insatser kan paverka sanno-
likheten att fler verlever hjartstopp utanfsr sjukhus. Vi kan aldrig
rédda alla men jag vill att alla ska f& en érlig chans att verleva, och
det ar mjligt.

BJORN JADELAND

Framtidens livréddare &r vara barn och ungdomar. Min hégsta drém
&r att vi kan paverka sa att alla barn och ungdomar utbildas i skolan
med drliga repetitioner i hjért- och lungréddning med hijértstartare.

Efter ménga ar som ambulanssjukskéterska i Stockholms och
Malmés akutambulanser fick jag nog av att ’komma fér sent« och
bérjade aktivt med utbildningar fér allménheten i hjért- och lung-
rdddning. Under 2022 tog jag initiativ fill hjgrtuppropet som idag
&r en informationskampanij tillsammans med 18 ambassadérer med
mélséttningen att ka verlevnaden i hjdrtstopp utanfér sjukhus.

Utdver vara organisationer finns flera stora aktorer sdsom Hjart-Lungfonden som samlar in medel for forskning, Riksforbundet HjartLung
som samlar patienter och Branschradet for hjartstartare i Sverige som informerar om rad och riktlinjer kring hjartstartare.



Drygt 6000 personer drabbas i Sverige varje ar
Antalet unga som drabbas (<40ar) dkar
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Vi kan radda fler an 12% i Sverige

- stora skillnader inom landet 20 av 21 svenska

regioner skulle
kunna vara battre!
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Europa satsar pa

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 A, Eunosan
5 TOP MESSAGES

|'i RESUSCITATION
L=

1 . RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION

# Train as many citizens as possible
* Engage with World Restart a Heart Day

# Develop new and innovative systems and polices that will save more lives

2. USE TECHNOLOGY TO ENGAGE COMMUNITIES

# Implement tech ies to alert first responders to cardiac arrests through
smartphone apps

* Develop communities of first responders to help save lves

# Map and share the locations of public access defibrillators

—v—

3: KIDS save LIVES

# Teach all school children to do CPR using “check, call and compress”™
& Get children to teach their parents and relatives how to do CPR

"systems saving lives”

Systems Saving

the Italian Resuscitation Council proposals become an Italian law

THE OUT-OF-HOSPITAL USE OF SEMI-AUTOMATIC
AND AUTOMATIC EXTERNAL DEFIBRILLATORS (AED)

@O@W.rcouncil.it

Mandatory placement of AEDs
in public administration offices,
public sites (airports, train
stations, ports, etc.) and

CPR education and use of AED

in schools taught to students -
(age 10-18), teachers, "o
administrative and support staff

transport systems
Art.
AED Placement criteria in
public places (local needs and Inventory of all AEDs made by
PAD projects, access and the EMS
availability, etc.)
Art. Art.
A smartphone application for
Legal protection for lay rescuer recruitment and AED
rescuers performing bystander location. National protocol for
CPR and AED use EMS dispatch-assisted
pre-arrival instructions
Art.

Mandatory availability and use

of AEDs during sport events [ campalons on
(practice and competition) both SRt S !
especially on WRAH

for professional and amateur
teams

U=ty occasion (October 16th)
Art.

2021 — ltalien ar i Europas frontlinje med lagstiftning om hjartstartare i samhallet






HLR utbildade i samhallet -
En framgangssaga i Sverige

|dag far tva av tre HLR av nagon pa plats
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html




HUR skall den sista tredjedelen ocksa fa HLR?




'Learn to Drive Learn CPR’

Lar dig HLR nar du tar koérkort!

Is the Basic Life Support (BLS) course mandatory
to obtain a category B® driving licence?
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Kvarstaende utmaningar —

ang tid till ambulansen kommer

Idag tar det nastan 10 minuter innan ambulansen kommer fram vid hjartstopp

Mediantid fran larm till ambulansens ankomst
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https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html

For varje minut utan behandling (HLR + defibrillering)
minskar chansen att overleva med 10%
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Kvarstaende utmaningar - fa hjartstartare anvands

Trots over 24 000 hjartstartare i samhallet anvands de sent och sallan
Mediantiden till att de ansluts ar 10 minuter
Farre an 8% av hjartstoppen har en hjartstartare ansluten nar ambulansen ar framme

Mediantid fran hjértstopp till defibrillering Andel fall dar defibrillator kopplats innan ambulansens ankomst
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret
https://arsrapporterregistercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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Hjartstoppen sker i hemmet
- hjartstartarna finns pa allmanna platser
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https://arsrapporterregistercentrum.se/shir/20230914/ohca.html# Data fran Hjartstartarregistret https://www.hjartstartarregistret.se/#/



https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html
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Nationell strategi for hjartstartare
Sakerstall att ar de ar tillgangliga
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| Sverige ar 5 711 av 24 164 tillgangliga utanfor kontorstid



Nationell strategi for hjartstartare
Sakerstall att ar de ar tillgangliga

Find hjertestartere

Registrerede hjertestartere i Alle regioner

Alle regioner

| Danmark ar 17 618 av 25 941 hjartstartare tillgangliga dygnet runt



l""l' Hjartuppropet

Trelleborg
fore och efter

" 2021 fanns det inga registrerade hjartstartare
tillgangliga dygnet runt i Trelleborg.

" 2024 finns det mer an 60 stycken varav 30 st i
direkta bostadsomraden

" Engagemang skapar forutsattningar for
overlevnad!
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Vad kan goras?

Alla i Sverige ska

kunna larma 112 r N
och starta HLR! Hjartstartare ska vara

tillgdngliga 24/7 for att
kunna anvandas i lika
hog grad oavsett var
\__ hjartstoppet sker )

(" Ennationelloch
individualiserad
aterhamtningsplan for
overlevare behdvs.

For fler kommer
( System som larmar frivilliga ) \_ overleval! Y,
livraddare vid hjartstopp ska
inforas i alla svenska regioner
i enlighet med internationella
\_ riktlinjer. y

Charles Deakin. Chain of survival for out-of-hospital cardiac arrest (Area ratios 1.0, 0.47, 0.12,0.12).




En nationell strategi for individualiserad
aterhamtnmgsplan for dverlevare behovs

Det finns sedan 2021 ett svenskt overlevarnatverk i samarbete
med Riksforbundet Hjart-Lung samt HLR radet

Bild fran 2024 ars mote med overlevarnatverket i samband med
HLR kongressen i Stockholm.

Det finns liknande initiativ, bland annat i Storbritannien "My right to Cardiac Arrest Recovery”



https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/hjart-lungraddning-hlr/natverket-for-overlevare-och-deras-narstaende/
https://www.resus.org.uk/get-involved/my-right-cardiac-arrest-recovery

Hur kan Folkhalsomyndigheten bidra till att fler liv kan
raddas vid plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus?

Sverige kan radda fler liv! Sverige kan radda fler liv! Méte om hjértstopp med AEduppiopet
Publicerat 11 oktober, 2023 Mote med ordforande i Socialstyrelsens ledning §1 _hjartuppropet - Originalljud
Arligen drabbas cirka 6000 personer av hjartstopp utanfor SKR:S SjUkVérdeelegation Publicerat 29 augusti, 2024

sjukhus i Sverige, 677 6verlevde 2022 men betydligt fler skulle

kunna raddas. Sverige behdver en nationell strategi kring Publicerat 14 mars, 2024 Idag hade vi fran Hjartuppropet tillsammans med féretradare for Svenska radet for hjart-
hiartstopp! lungréddning och Sms-livraddare mdjligheten att traffa Socialstyrelsens nya generaldirektor
o 2 . Bjorn Eriksson med medarbetare kring fragan hur fler liv ska kunna raddas vid hjartstopp.
Sverige kan radda fler liv! Ar 2022 6verlevde 677 personer i . .
194r fick vi frdn Hidrtuppropet tilsammans med foretradare for . ) Vi har tidigare i samma konstellation och i samma angelagna fraga traffat politiskt
Svenska radet for hiért- lungraddning och Sms- hjartstopp utanfor sjukhus. Med ganska enkla medel skulle sakkunniga till sjukvardsminister Acko Ankarberg och socialminister Jakob Forssmed. |
liviaddare majlighet att berétta om hjértstopp i samhallet pa ytterligare 600 personer kunna raddas! varas tréaffade vi ocksé Rachel de Basso, ordférande i SKR:s sjukvardsdelegation.

Socialdepartementet. Vi fick traffa Caroline Agrell, politiskt

sakkunnig hos socialminister Jacob Forssmed och Martin

Premmert, polititiskt sakkunnig hos sjukvardsminister Acko Kring detta angelagna @mne fick vi, foretradare fran Svenska
Ankarberg. i
Vi skriver lite historia pa Gétgatan hé
: v A\ ¢

—

Radet for Hjart-Lungraddning, Sms-livraddare och
Hjartuppropet igar méjlighet till ett viktigt samtal med Rachel
De Basso, ordférande i SKR:s Sjukvardsdelegation.

®: Q1 V2 N
b ~§ Gillas av niklas_waldenstrom och andra

_hjartuppropet Truls Méregardh samt social och
idrottsministern Jakob Forssmed har nagot viktigt att
saga! & @ @moregardhtruls @forssmedjakob
@stigasportsshowroom #staffanlindeborg

https://www.hjartuppropet.se/

Socialdepartementet SKR:s Sjukvardsdelegation Socialstyrelsen Socialministern
okt 2023 mars 2024 aug 2024 aug 2024


https://www.hjartuppropet.se/
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