
När hjärtat stannade – och livet efter 
Hjärtstoppskurs GU 250526
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Vad ska vi berätta om?
-våra erfarenheter som överlevare, livräddare och närstående

• Händelsen och en vecka på sjukhus

• Första tiden hemma

• Rehabilitering och åter i jobb

• Vad har vi lärt oss, vad har vi gjort hittills och vad behöver göras?

• Några förbättringsförslag från oss



Bornholm, cykel, sensommar,  1 september 2017

När livet är 
som bäst..



2 september 2017 
kl. 09.38
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2 september 2017 4 september 2017
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Familjens bildström ”Hjärtat”



En vecka på Rigshospitalet i Köpenhamn





8 september – från uppkopplad till frikopplad 
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Första tiden hemma



6 veckor

Rehabilitering och åter i våra jobb 

7 veckor



Återbesök Köpenhamn dec 2017 

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

www.stefanjutterdal.se
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Åter på Bornholm ett år efter hjärtstoppet
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Åter på Bornholm ett år efter hjärtstoppet

http://www.stefanjutterdal.se/


Fantastiskt att få möta mina livräddare
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  Berättelsen

 Aftonbladet

 Barometern Stadsmagasinet Oskarshamn

 Fysioterapi  Expressen



• Krönikor

• Debattartiklar

• ”Nätverk för dig som överlevt ett hjärtstopp 
och dina närstående 

• Föreläsningar, seminarier, informationsmaterial

www.stefanjutterdal.se

https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/Livet-efter-hjartstopp_Informationsmaterial.pdf

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
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För räddande av liv



.

Snart åtta år senare – Vad har vi lärt oss?

• Att ta vara på livet 

• Att göra det vi kan själva för vår hälsa

• Att påverka andra 

 -Sprida kunskap om HLR och fler tillgängliga hjärtstartare

 -Sms-livräddare i alla regioner

 

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se

   

20https://www.smslivraddare.se/
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Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
 www.stefanjutterdal.se

 

Samtal med  kommunalråd och regionråd

HLR-träning för grannar 

Vi arbetar för att göra vårt samhälle mer hjärtvänligt

21

Seminarium i Sveriges Riksdag

http://www.stefanjutterdal.se/


Perspektiv

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

www.stefanjutterdal.se
22

Brand ca 100 personer/år dör 

Trafik ca 230 personer/år dör

Hjärtstopp utanför sjukhus 
ca 5400 personer/år dör

http://www.stefanjutterdal.se/


Alla behöver träna HLR



2023-08-12
Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors 

www.stefanjutterdal.se  
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Alla behöver träna HLR  



Ambassadör för 
Hjärtuppropet
https://www.hjartuppropet.se

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

www.stefanjutterdal.se
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Kampanj inför O-Ringen Smålandskusten 2024 
2

6



Hjärtstartare behöver vara tillgängliga dygnet runt
- i hela landet!

27https://www.hjartstartarregistret.se/#/

https://www.hjartstartarregistret.se/


• Nätverk för överlevare och närstående
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare

28
Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

 www.stefanjutterdal.se
 

Podden Mina samtal
Idag 624 medlemmar i nätverket

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
http://www.stefanjutterdal.se/
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Medborgarförslag
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Sveriges regering utbildad i HLR på Alla Hjärtans dag 2025



https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors 

www.stefanjutterdal.se 
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Några förbättringsförslag från oss

Uppmana till att ta foton Underlätta övergången Kom ihåg närståendeperspektivet



Fantastiskt att få fortsätta leva och att få följa barn och barnbarn och deras familjer

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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Tack för oss! 
• www.stefanjutterdal.se

• stefanjutterdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se

Stefan J utter dal och  A nnmargr eth Kvarnefor s 

www.stef an jutter dal.se 34
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