Nar hjartat stannade — och livet efter
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Vad ska vi beratta om?
-vara erfarenheter som overlevare, livraddare och narstaende

* Handelsen och en vecka pa sjukhus

* Forsta tiden hemma

* Rehabilitering och ater i jobb

* Vad har vi lart oss, vad har vi gjort hittills och vad behdver géras?
* Nagra forbattringsforslag fran oss
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Familjens bildstrom "Hjartat”
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En vecka pa Rigshospitalet i Kbpenhamn
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8 september — fran uppkopplad till frikopplad
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FOrsta tiden hemma
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Indiaaggelse (Aktuel) den 02-09-20
Notat delt med patient
MRN: 060956-0AQ1

itterdal f:
lb LU dd l Ste; an Beskrivelse: 60 ar gammel mand

Udsl(rlvningsresumeer Ydeisesdato: 08-09-2017 10:25

Kristian Eskesen Laege
Kardiologi

Udskrivningsresumé
Indlagt d. 2/9-17 efter genoplivet hjertestop. EKG med ST-elevationer, hvorfor der udfores
akut KAG. Denne viser 100% stenose i LAD (culprint), som PCl-behandles med drug eluting
stent. Vagner ikke op og keles pa intensiv afd. Initielt inotropikrasvende Inkluderes i BOX-
Studiet (der underseger det optimale niveau for blodtryk og ilt-indhold i blodet efter OHCA).
Vagner op og har hurtigt restitution. Udvikler pneumoni, som initielt behandles med i.v. AB,
som efterfolgende skiftes til p.o Infektionstallene er naer-normale ved udskrivelsen

Cerebralt er pt fuldt restitueret
Ekkokardiografi viser LVEF 50% uden betydende klapsygdom
Udskrives med nedenstaende medicin. OBS brilique i 12 mdr og magnyl livslangt
Pt og familien informeres om at kontakte e |. ved hjemkomst til Sverige mhp opfelgning pa
lokalsygehus. Endvidere kontakt til lzege ved nye symptomer

Jutterdal, Stefan (CPR-nr. 060956-0AQ1)
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Rehabilitering och ater i vara jobb

6 veckor 7 veckor @ qulturum




oo AtEresok Kopenhamn dec 2017

pa Rigshospitalet i Kebenhavn

Kere Stefan Jutterdal

Du har varet indlagt pd Hjertemedicinsk Intensivafdeling,
2143, til behandling for hjertestop for ca. 3 méaneder siden.

Vi vil gerne invitere dig til en opfelgende samtale, hvor du
kan stille spergsmal til forlebet. Du er velkommen til at
tage en parerende med.

Samtidigt vil vi, som led i afdelingens kvalitetssikring,
sperge om du vil udfylde nogle spergeskemaer som tester
livskvalitet og angst/depressionssymptomer. Samtidigt vil
vi sperge om du vil sperge din nermeste parerende om at
udfylde to skemaer ogsd. Ved besoget vil vi lave en test af

hukommelse og koncentrationsevne som kan vare pavirket s : g s 2 - =
efter hjertestop og intensivbehandling. De anvendte . &7 L s S—— e
Wy . W NN 1

Yy

skemaer er afprevede og internationalt anerkendte, og selv
om nogle spergsmal kan virke maerkelige/irrelevante for dit
tilfelde vil vi bede dig forsege at udfylde svaret alligevel.

SLAEELTTT|

Skemaer du bedes udfylde:

1. HADS (screening for angst og depression)
2. SF-36 (vurdering af eget helbred)

Skemaer din nermeste parerende bedes udfylde:

1. HADS (din parerendes vurdering af sig selv)
2 [Q-code (din parerendes vurdering af dig efter

indlaggelsen)

Spergeskemaerne kan printes, udfyldes og medbringes ved
samtalen. Alternativt kan du udfylde skemaerne hos os pa
Rigshospitalet.

Vi har booket en tid til dig i vort
opfelgningsambulatorium den 8. december 2017, Kkl
13:00.

Besoget foregir pa Rigshospitalet, afsnit 2141, opgang 2,
hvor du kan henvende dig i lugen ved "Ekkolab’.
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Fantastiskt att fa mota mina livraddare
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Debutvedukase: EvaRothsiein skuela@sydsvensianse 040281013
Twiter @aktuela _Flr debattartiar 3 sydsvensian sefopiion

”Det behovs politiska beslut

och systematiska samhéills-
arder om fler ska dverleva

h]artstopp.

=1 Sverige dor varjedagminst
14 personer i hjartstopp utan-
or jukhus. 53 behbver det nte

vara,
Detskriver fem personer som

4raktivai arbetetmed att 5ka

Sverlevnaden efter hjsrtstopp.

direktsindning infor miljontals
askidare foll den danske fot-
bollsstjarnan Christian Eriksen
hop livlds pd Parken i Kapen-

pabbrjad hjirt- och
anfor sjukhus, Om det rapportérar
medierna inte sirskilt mycket. Men
den dramatiska livraddningen av
Christian Eriksen i direktsindning
fick nog minga att borja fundera.
Det behivs en kraftfull samhills-
satsning for att fler ska dverleva ett
hjirtstopp. Manga av de tiotusentals
som utbildats § hjirt-lungriddning
varje i fir aldrig chansen att ridda
livet pé en granne eller kollega efter-
4 ttd

al borsetill
att frivilliga livraddare (sms-livrad-
dare) larmas ut vid hjrtstopp. Detta
ir i linje med de nyligen publicera-
de europeiska riktlinjerna for hjirt-
lungriddning. Aven har skiljer det
idag mycket mellan olika regioner
mAlla hjrtstartare bor registreras
i Sveriges hjartstartarregister och
fler goras tillgingliga dygnets alla
timma.

Idag finns de flesta hjirtstartare

hamn. visar hur Eriksen
snabbt fick ett akut omhindertagan-
de, med bland annat hjirt lungridd-

ras hjilp behovs.

ning och r setts runt
om i Europa och gjort att behandling
av hjirtstopp fatt stor medial upp-
mérksamhet.

Vi var minga som omtumlade folj-
de hiindelsen i realtid och som efter
en knapp timme kunde ta del av rap-
porterna frin Rigshospitalet om att
Christian Eriksens tillstnd var sta-
bilt. Han fick snabbt bista tankbara
hjélp av radiga ménniskor. Det ir en
hjilp de allra flesta som drabbas av
hjartstopp inte far.

vinds inte, trots att e finns i nirhe-
ten av den drabbade.

Det europeiska hjirt-lungridd-
ningsridet ERC skriver i sina rikilin-
Jer It takes a system to save lives och
detta behdver et svenska samhillet
inse.
= Politiker generellt bor satsa mer pé
hlsofrimjande insatser som kan f6-

® Riksdagen bdr anta en nationell
strategi for var och hur hjirtstartare
ska placeras. Idag sker detta ofta pi
privatpersoners och foreningslivets
initiativ.

Idrottsparken i Kdpenhamn var vil
forberedd pa att nigon kan 3 hjirt-
stopp. Det ir nog ocks Sveriges stors-
ta fotbollsarenor, men lingre ned i
visionerna ser det annorlunda ut, och
s ir det ocksd i sambillet  stort.

rebygga h
 Politiker pi nationell, regional och
kommunal niva bor avsitta resurser
shatt nvcrl(‘\ aden ete bfirsiopp

ve-
rige dar hjirt-lungraddning paborjas
utanfor sjukhus, drygt 70 procent
sker i hemmet. Hur minga som drab-
bas utan att fi hjirt-lungraddning dr
mer osikert. Er 6
fir behandling dver]
bir att varje dag dor minst 1 perso-
ner i hjértstopp utanfor sjukhus. S
behover det inte vara.

Vi har alla under det senaste dret
tvingats vinja oss vid dagliga rappor-
ter om antal doda.

Andra halviret 2020 dog enligt So-
cialstyrelsen 19 personer/dag i co-
vid-19. Under samma period dog var-
je dag 70 personer i hjirt-kirlsjukdo-
mar, varav fler 4n 14 hjirtstopp med

frin dagens
1 procent il 20 pocent oredr 2030,
 Det bor finnas en instans som har
ansvar for att erbjuda alla i samhal-

en mer jamlik ut-
larmaing av riddningstianst/polis
och frivilliga livriddare vid hjart-
stopp. Det ska inte bero pd vilket post-
nummer man har eller i vilken region
man bor.

Det behdvs politiska beslut och sys-
tematiska samhallsitgarder om fler

let utbildning och drliga repetitioner ska verleva hjirtstopp.
i hjirt-lungriddning. Det ir sirskilt

viktigt attalla lever inom grundsko-  Inger Ros

lan

sikerstalls att detta verkligen sker. Henrik Wagner

1 Danmark ér det me

utbildning i hjirt- och lungriddning Johan Israelsson

i samband med att man tar KSrkort.  orsforandei Svenska W rides betsgnpp
Kanske nagot for Sverige att ta efter?  féevirdehr rtgp.

m Landets samtliga regioner bor be-  David Fredman

slutaom att

mas ut vid hjirtstopp, som ett kom-  ssiaiadessms dwicdre

plement till ambulans. Idag skiljer det ~ Stefan Jutterdal

mycket mellan olika regioner. ——

DAGENS SAMHALLE
@dagenssamhalle

KRONIKA. Jag var doéd, men blev mirakuldst nog raddad
tillbaka till livet av radiga manniskor. DS kronikor
@StefanJutterdal skriver om behovet av politiska beslut och
étgérder s att fler kan Gverleva ett hjartstopp utanfor
sjukhus. #vardpol

Natverk for dig som 6éverlevt hjartstopp och
for dina narstaende

Valkommen till det nationella natverket fér dig som 6verlevt hjartstopp och for
dina narstaende. Natverket syftar till att erbjuda maojligheter for personer som
drabbats att traffas och dela erfarenheter, bidra till en 6kad kunskap om livet
efter hjartstopp och vara en padrivande kraft for att forbattra behandling av
hjartstopp i Sverige.

dagenssamhalle.se
14 personer dor i hjartstopp utanfor sjukhus - varje dag

www.stefanjutterdal.se

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare

e Kronikor
e Debattartiklar

* "Natverk for dig som dverlevt ett hjartstopp
och dina narstaende ;

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/Livet-efter-hjartstopp_Informationsmaterial.pdf

* Forelasningar, seminarier, informationsmaterial

Informationsmaterial till dverlevare och deras nérstaende

Mg ok Riksfcbundet Wit umg

https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp



http://www.stefanjutterdal.se/
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.sydsvenskan.se/2021-07-15/det-behovs-politiska-beslut-och-systematiska-samhallsatgarder-om-fler-ska-overleva-hjartstopp
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare

For riddande av livQp

»Svenska HLR-radets medalj for raddande av Iiv vid

plotsligt ovintat hjértstopp utdelas till den som medverkd’/;;"

vid livrdddande insats i samhdillet.”




Snart atta ar senare — Vad har vi lart oss?

) e Att ta vara pa livet
o e« Att gora det vi kan sjdlva for var halsa
» Att paverka andra

-Sprida kunskap om HLR och fler tillgangliga hjartstartare

-7y

» -Sms-livraddare i alla regioner

anslutna regioner:

Blekinge, Dalarna, Halland, Jimtland
Hirjedalen, Jonkoping, Kalmar,
Kronoberg, Norrbotten, Skine,

Stockholm, Sérmland, Vistmanland,

Vistra Gotaland och Ostergotland.

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
https://www.smslivraddare.se/ www.stefanjutterdal.se 20
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Vi arbetar for att gora vart samhalle mer hjartvanligt

HLR-traning for grannar

Samtal med kommunalrad och regionrad Seminarium i Sveriges Riksdag

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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Perspektiv

Brand ca 100 personer/ar dor

Trafik ca 230 personer/ar dor

Hjartstopp utanfor sjukhus
ca 5400 personer/ar dor

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

www stefanjutterdal.se
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Alla behover







Ambassador for
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors 25
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Kampanj infor O-Ringen Smalandskusten 2024

Totalt sett en 6kning med >20 tillgangliga h

jartstartare

9¢



Hjartstartare behover vara tillgangliga dygnet runt
i hela Iandet!

> - ALLGRAVEN it
Sveriges hjartstartarregister ‘ '

v ASTADEN VASASTADEN
v ‘ LORE! LORE}

4 o

e = " s ” ~ . =
H=  Universitetsplatsen, Goteborg, Sverige Q 3=

Universitetsplatsen, Goteborg, Sverige Q
Riga,

‘ Alla [ ) Alla

Tillganglig just nu Tillganglig just nu

Klaipeda®

Hjartsaker zon

https://www.hjartstartarregistret.se/#/ Alltid tillgénglig

Hjartsaker zon

Alltid tillganglig [ )



https://www.hjartstartarregistret.se/
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Vi rdddade livet pa
vara man nar de fick
hjartstopp

Mina samtal

 Natverk for overlevare och narstaende

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare Podden Mina samtal
ldag 624 medlemmar i natverket

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
: 28
www.stefanjutterdal.se
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Hem Kontakt Om oss

KATEGORIARKIV: MEDBORGARFORSLAG

Vart medborgarforslag till
Region Kalmar lan: Det
skall finnas hjartstartare
tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla
halsocentraler och
motsvarande enheter i
Kalmar lan.

Publicerat 10 januari, 2024

Nytt &r och nya mojligheter!

Idag har vi ldamnat in ett medborgarférslag till Region Kalmar
lan om att det ska finnas hjartstartare tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla hélsocentraler i lanet. Endast ett fatal av
Region Kalmar lans hjartstartare ar idag registrerade och
publikt tillgéngliga dygnet runt. Regionen skulle istéllet kunna
vara ett féredéme och leda utvecklingen.

Nu &terstér att se hur vart forslag tas emot @@

Medborgarforslag

B O =
Meny

Region Kalmar lan Sok

PRESSMEDDELANDE 2024-12-11

Hjartstartare ska pla-
ceras vid lanets halso-
centraler

Hjartstartare ska finnas utomhus vid
lanets samtliga halsocentraler. Det be-
slutade regionstyrelsen vid onsdagens

sammantrade.

| ett medborgarforslag énskar en invanare att
hjartstartare ska finnas tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla halsocentraler. En idé som re-
gionstyrelsen sager ja till. | dagsléaget ar hjart-
startare pa regionens hélsocentraler placerade
inne i lokalerna. Regionen ser att det finns for-
delar med att dven placera hjartstartare utom-
hus sa att de kan nas dven efter stangning. Det-

'"III' Hjartuppropet

Stefan och Annmargreth tillsammans med Angelica

Katsanidou regionstyrelsens ordférande (S) Fotograf/Kalla:

Hjartuppropet



Sveriges regering utbildad i HLR pa Alla Hjartans dag 2025

@ sverigesregering &

Plotsligt hjartstopp
Varje minut raknas

Foto: Ninni Andersson/Regeringskansliet
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lI""' Hjiirtuppropet Ambassadorer Hjartstopp & HLR Hjartvanlig Partner Hjartvanlig Kommun Sabidrardu «

Pressrum w |Initiativtagare

Sparbankstiftelsen Kronan och Hjartuppropet

Sparbankstiftelsen Kronan satsar pa
hjartsakerhet - tillsammans med
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se

31


https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sparbankstiftelsen-kronan-satsar-pa-hjartsakerhet-tillsammans-med-hjartuppropet/

Nagra forbattringsforslag fran oss

Hjédrtat_

Ai-iﬁiﬁd

Uppmana till att ta foton

Underlatta 6vergangen

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se

P overices
HJARTSTARTARREGISTER
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Kom ihag narstaendeperspektivet
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http://www.stefanjutterdal.se/

Tack for oss! Q@

o www.stefanjutterdal.se

e stefanjutterdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se
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