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Fantastiskt att fa mota mina livraddare



Snart atta ar senare — Vad har vi lart oss?

) e Att ta vara pa livet
'\ .o . o s .o o .e
o 0« Att gora det vi kan sjalva for var halsa
 Att paverka andra

-Sprida kunskap om HLR och fler tillgangliga hjartstartare

-7y

» -Sms-livraddare i alla regioner

anslutna regioner:

Blekinge, Dalarna, Halland, Jimtland
Hirjedalen, Jonkoping, Kalmar,
Kronoberg, Norrbotten, Skéine,

Stockholm, Sérmland, Vistmanland,

Vistra Gotaland och Ostergotland.
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For riddande av livQp

»Svenska HLR-radets medalj for raddande av Iiv vid

plotsligt ovintat hjértstopp utdelas till den som medverkd’/;;"

vid livrdddande insats i samhdillet.”




Hjartstartare behover vara tillgangliga dygnet runt
. ) -

Sveriges hjartstartarregister

| Dagtid 1 Alltid tillgangliga O

j—;" Asa 1, 363 94 Lammbhult, Sverige Q '_T,L__ Asa 1, 363 94 Lammhult, Sverige Q

Alla O Alla
Riga,

Tillganglig just nu Tillganglig just nu

Hjartsaker zon
Alltid tillganglig

Hjartsaker zon
Alltid tillgénglig @
https://www.hjartstartarregistret.se/#/



https://www.hjartstartarregistret.se/

Vi arbetar for att gora vart samhalle mer hjartvanligt

HLR-traning for grannar

Samtal med kommunalrad och regionrad Seminarium i Sveriges Riksdag
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Ambassador for
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se
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Kampanj infor O-Ringen Smalandskusten 2024

Totalt sett en 6kning med >20 tillgangliga hjartstartare
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Vi rdddade livet pa
vara man nar de fick
hjartstopp

Mina samtal

 Natverk for overlevare och narstaende

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare Podden Mina samtal
ldag 620 medlemmar i natverket
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Hem Kontakt Om oss

KATEGORIARKIV: MEDBORGARFORSLAG

Vart medborgarforslag till
Region Kalmar lan: Det
skall finnas hjartstartare
tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla
halsocentraler och
motsvarande enheter i
Kalmar lan.

Publicerat 10 januari, 2024

Nytt &r och nya mojligheter!

Idag har vi ldamnat in ett medborgarférslag till Region Kalmar
lan om att det ska finnas hjartstartare tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla hélsocentraler i lanet. Endast ett fatal av
Region Kalmar lans hjartstartare ar idag registrerade och
publikt tillgéngliga dygnet runt. Regionen skulle istéllet kunna
vara ett féredéme och leda utvecklingen.

Nu &terstér att se hur vart forslag tas emot @@

Medborgarforslag

B O =
Meny

Region Kalmar lan Sok

PRESSMEDDELANDE 2024-12-11

Hjartstartare ska pla-
ceras vid lanets halso-
centraler

Hjartstartare ska finnas utomhus vid
lanets samtliga halsocentraler. Det be-
slutade regionstyrelsen vid onsdagens

sammantrade.

| ett medborgarforslag énskar en invanare att
hjartstartare ska finnas tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla halsocentraler. En idé som re-
gionstyrelsen sager ja till. | dagsléaget ar hjart-
startare pa regionens hélsocentraler placerade
inne i lokalerna. Regionen ser att det finns for-
delar med att dven placera hjartstartare utom-
hus sa att de kan nas dven efter stangning. Det-

'"III' Hjartuppropet

Stefan och Annmargreth tillsammans med Angelica

Katsanidou regionstyrelsens ordférande (S) Fotograf/Kalla:

Hjartuppropet



Sveriges regering utbildad i HLR pa Alla Hjartans dag 2025

@ sverigesregering &

Plotsligt hjartstopp
Varje minut raknas

Foto: Ninni Andersson/Regeringskansliet
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Tack for oss! Q@

o www.stefanjutterdal.se

e stefanjutterdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se
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