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Fantastiskt att få möta mina livräddare
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.

Snart åtta år senare – Vad har vi lärt oss?

• Att ta vara på livet 

• Att göra det vi kan själva för vår hälsa

• Att påverka andra 

 -Sprida kunskap om HLR och fler tillgängliga hjärtstartare

 -Sms-livräddare i alla regioner
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För räddande av liv



Hjärtstartare behöver vara tillgängliga dygnet runt
- i hela landet!

8https://www.hjartstartarregistret.se/#/

Dagtid 1 Alltid tillgängliga  0
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Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
 www.stefanjutterdal.se

 

Samtal med  kommunalråd och regionråd

HLR-träning för grannar 

Vi arbetar för att göra vårt samhälle mer hjärtvänligt
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Seminarium i Sveriges Riksdag

http://www.stefanjutterdal.se/


Ambassadör för 
Hjärtuppropet
https://www.hjartuppropet.se
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Alla behöver träna HLR 



Kampanj inför O-Ringen Smålandskusten 2024 
1

2



• Nätverk för överlevare och närstående
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
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Podden Mina samtal
Idag 620 medlemmar i nätverket
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Medborgarförslag
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Sveriges regering utbildad i HLR på Alla Hjärtans dag 2025



Fantastiskt att få fortsätta leva och att få följa barn och barnbarn och deras familjer
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Tack för oss! 
• www.stefanjutterdal.se

• stefanjutterdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se
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