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lIII"| Hjartuppropet

Hjartstopp I direktsandning

Christians Eriksen blev vackarklockan

A Den 12 juni 2021 drabbades Christian Eriksen av ett

hjartstopp pa mitt under EMnatchen Danmark mot Finland.

A T\Hittare sdg dramat live och en av dem var f d ambulans
sjukskoterskan Bjorn Jadeland.
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Hjirtuppropet NYHETER.

Kampen for Christian Eriksens

liv blev starten for DAGENS
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Plotsligt hjartstopp ar ett livshotande tillstand som
innebar att hjartat av nagon anledning slutar sla och
tillstandet ar vanligare dn vad manga kéanner till. Manga tror
att det enbart drabbar aldre, vilket inte stammer. Plotsligt
hjartstopp drabbar personer i alla aldrar, dven unga.

Varje dag drabbas cirka 16 personer av hjartstopp utanfor sjukhus
i Sverige, dir hjart-lungraddning (HLR) paborjas. Endast tva av
dessa overlever. Alla kan inte riddas, men betydligt fler dn idag
skulle kunna éverleva med ritt insatser.

Det handlar framforallt om att HLR behover startas omgdende
och att det finns hjartstartare som ar tillgingliga och kan anviandas.
Chansen att 6verleva minskar med 10 % f6r varje minut som gar,
sd det ar brattom, mycket brattom...
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Sverige kan radda fler liv

"Tyvarr...
Sverigeutanfor sjukhus idag kan Vi inte

A ca 600(ersonerdrabbasav hjartstopparligeni

A Ca 80®verlevde2024

A Antalungamed hjartstopphar 6kat p& senaredr

radda ditt liv”’




'II"I' Hjartuppropet

Hjartuppropets VISION:

Ingen ska behdva do6 | onédan for att
det saknas en hjartstartare eller
nagon som kan hjatungraddning




Perspektiv

ABrand ca 100 personer/ar dor
ATrafik ca 200 personer/ar dor

AHjartstopp utanfor sjukhus
ca 5200 personer/ar dor

OskarshamnsTidningen ~~+ane v

30 arialdreomsorgen -
aldrig fatt HLR-utbildning

Ska finnas checklistor som personalen inte
sett.
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Rehabilitering och ater till vardagen
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Fantastiskatt fa mota minalivraddare
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Drygt atta ar senare Vad har vi lart 0ss”

o & A Att ta vara pa livet

A Att gora det vi kan sjalva for var hilsa
&
. |
15 A HLR, tillgangliga hjartstartare och frivilliga Simsiddare
ar viktigt for hela samhallet!

Blekinge, Dalarna, Halland,
Gévleborg, Jaimtland Hérjedalen,
Jonkoping, Kalmar, Kronoberg,
Norrbotten, Skéane, Stockholm,
Sérmland, Vastmanland, Vistra
Gotaland och Ostergotland.

_ StefanJutterdaloch AnnmargrethKvarnefors
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Vi vill paverka sa att samhallet blir mer hjartsakert

HLRtraning for grannar

Samtal med kommunalrad och regionrad Seminarium i Sveriges Riksdag

StefanJutterdaloch AnnmargrethKvarnefors
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Hjartstartare behover vara tillgangliga dygnet rul

Sveriges hjartstartarregister

https://www.hjartstartarreqistret.se/#/

-1 hela landet!

-
piotns O —
Tillganglig just nu

Hjartsaker zon

weontorstid

3= Oskarshamn, Sverige Q

Alla

e
Alltid tillgangliga


https://www.hjartstartarregistret.se/#/

Kampanj infor €Ringen Smalandskusten 2024
Totalt sett en okning med >20 tillgangliga hjartstartare




Haradssparbanket? nyahjartstartare

Haradssgilgﬁz?el;c;g ﬁ Privat Foretag Foreningar (Vad letar du efter? Q> =] Logga in
— Meny ‘ Privat Foretag Foreningar Om oss Kontakt och 6ppettider

Hjartstartarsatsningen

Hjartstartarsatsningen

"Kan denna
satsning ridda ett
enda liv ar den mer

an val vird
investeringen."

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors www.stefanjutterdal.se 19



Medborgarforslag; 30 nya tillgangliga hjartstartare
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Region Kalmar lan Sok

{
)/

Hem Kontakt Om oss

KATEGORIARKIV: MEDBORGARFORSLAG

Vart medborgarforslag till
Region Kalmar lan: Det
skall finnas hjartstartare
tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla
halsocentraler och
motsvarande enheter i
Kalmar lan.

Publicerat 10 januari, 2024

Nytt &r och nya mojligheter!

Idag har vi ldBmnat in ett medborgarférslag till Region Kalmar
lan om att det ska finnas hjértstartare tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla halsocentraler i lanet. Endast ett fatal av
Region Kalmar lans hjartstartare ar idag registrerade och
publikt tillgangliga dygnet runt. Regionen skulle istallet kunna
vara ett féredéme och leda utvecklingen.

Nu aterstér att se hur vart forslag tas emot @
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PRESSMEDDELANDE 2024-12-11

Hjartstartare ska pla-
ceras vid lanets halso-
centraler

Hjartstartare ska finnas utomhus vid
lanets samtliga halsocentraler. Det be-
slutade regionstyrelsen vid onsdagens

sammantrade.

| ett medborgarférslag énskar en invanare att
hjartstartare ska finnas tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla halsocentraler. En idé som re-
gionstyrelsen sager ja till. | dagslaget ar hjart-
startare pa regionens hélsocentraler placerade
inne i lokalerna. Regionen ser att det finns for-
delar med att dven placera hjartstartare utom-
hus sa att de kan nas dven efter stangning. Det-

"III" Hjartuppropet

Stefan och Annmargreth tillsammans med Angelica

Katsanidou regionstyrelsens ordférande (S) Fotograf/Kalla:

Hjartuppropet



@ Oskarshamns-Tidningen &
5tim- &

Efter Borje Salmings dod har en plats statt tom. Nu har Stefan
Jutterdal, 66, fran Oskarshamn utsetts till ny ambassador for
Hjartuppropet — och sallar sig till namn som bland andra Carola
Haggkvist, Sarah Sjostrom och Sven-Goran "Svennis” Eriksson.
— Jag ar stolt och hedrad att fa bli ambassador, sager han.
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barometern.se
Han tar 6ver uppdrag efter Borje Salming: "Ar stolt och hedrad”

Ambassadofor
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se
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Sveriges regering utbildad i HLR pa Alla Hjartans dag 2025

@ sverigesregering @

Plotsligt hjartstopp
Varje minut raknas

Foto: Ninni Andersson/Regeringskansliet
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AnsOkom HLRutbildning +hjartstartarée

|I""' Hjartuppropet

Ambassadorer Hjartstopp & HLR Hjartvanlig Partner Hjartvanlig Kommun Sabidrardu «
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Sparbankstiftelsen Kronan och Hjartuppropet

Sparbankstiftelsen Kronan satsar pa
hjartsakerhet - tillsammans med

Hjartuppropet https://sparbanksstiftelsenkronan.se/hjartuppropet

Stefan Jutterdal ocAnnmargrethKvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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Varfor behovs ett hjartupprop?

Hjartuppropet

Var vision:
“Ingen skall behova do
i onodan for att det
saknas en hjartstartare
eller nadgon som kan
hjart-lungraddning”

ASvenska folket utbildar sig i HLR
och vill medverka till att radda liv

AOffentligt &gda hjartstartare halls
inlastal

AViktig fraga infor hostens
allmanna val
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Vadkandu ochjaggorda?

L ALardig HLR
IGAR RADDADES ETT LIV UNDER https://allakanhlr.nu/

VAR HOCKEYMATCH

Publicerad: 2026-02-10

AKolla vamarmastehjartstartarefinns
hitps://www.hjartstartarreqgistret.se/#/

AKollaom hjartstartarenar tillgangligdygnetrunt

AOm du seen hjértstartaresominte ar
registreradg papekagarnadet

ABligarnaSmslivraddare
https://www.smslivraddare.se/

AStallkrav pa politiken!

Foreningen
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