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Christians Eriksen blev väckarklockan

• Den 12 juni 2021 drabbades Christian Eriksen av ett 
hjärtstopp på mitt under EM-matchen Danmark mot Finland. 

• TV-tittare såg dramat live och en av dem var f d ambulans-
sjuksköterskan Björn Jadeland. 

• Det blev en ”väckarklocka” och Björn tog initiativ till 
Hjärtuppropet.

Hjärtstopp i direktsändning
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Plötsligt hjärtstopp



Sverige kan rädda fler liv

▪ Ca 6000 personer drabbas av hjärtstopp årligen i
Sverige utanför sjukhus

▪ Ca 700 överlevde 2024

▪ Antal unga med hjärtstopp har ökat på senare år



Ingen ska behöva dö i onödan för att 
det saknas en hjärtstartare eller 
någon som kan hjärt-lungräddning 

Hjärtuppropets VISION:



Perspektiv

• Brand ca 100 personer/år dör 

• Trafik ca 200 personer/år dör

• Hjärtstopp utanför sjukhus 
ca 5200 personer/år dör
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Rehabilitering och åter till vardagen 



Fantastiskt att få möta mina livräddare

13
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Snart nio år senare – Vad har vi lärt oss?

• Att ta vara på livet 

• Att göra det vi kan själva för vår hälsa

• HLR, tillgängliga hjärtstartare och frivilliga Sms-livräddare 
är viktigt för hela samhället!

 

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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Samtal med  kommunalråd och regionråd

HLR-träning för grannar 

Vi vill påverka så att samhället blir mer hjärtsäkert
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Seminarium i Sveriges Riksdag

http://www.stefanjutterdal.se/


2023-08-12
Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors 

www.stefanjutterdal.se  
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Alla behöver träna HLR  



Hjärtstartare behöver vara tillgängliga dygnet runt
- i hela landet!

17https://www.hjartstartarregistret.se/#/
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Kampanj inför O-Ringen Smålandskusten 2024 
1

8



Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors www.stefanjutterdal.se 19

Häradssparbanken 12 nya hjärtstartare
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Medborgarförslag – 30 nya tillgängliga hjärtstartare



Ambassadör för 
Hjärtuppropet
https://www.hjartuppropet.se
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Sveriges regering utbildad i HLR på Alla Hjärtans dag 2025



Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors 
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Ansök om HLR-utbildning + hjärtstartare! 

https://sparbanksstiftelsenkronan.se/hjartuppropet

https://sparbanksstiftelsenkronan.se/hjartuppropet


Varför behövs ett 
hjärtupprop?

• Svenska folket utbildar sig i HLR 
och vill medverka till att rädda 
liv

• Offentligt ägda hjärtstartare 
hålls inlåsta!

• Viktig fråga inför höstens 
allmänna val
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HLR-kongress 26-27 maj 2026, Göteborg, 3100 deltagare

Nätverk för dig som överlevt hjärtstopp och dina närstående
https://www.hjart-lung.se/aktuellt/nyhetsarkiv/nytt-natverk-for-overlevare/
’
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Vad kan du och jag göra?

• Lär dig HLR
https://allakanhlr.nu/

• Kolla var närmaste hjärtstartare finns
https://www.hjartstartarregistret.se/#/

• Kolla om hjärtstartaren är tillgänglig dygnet runt

• Om du ser en hjärtstartare som inte är
registrerad – påpeka gärna det

• Bli gärna Sms-livräddare
https://www.smslivraddare.se/

• Ställ krav på politiken!

27

Foto: HLR-utbildning för IK Oskarshamn 

https://allakanhlr.nu/
https://www.hjartstartarregistret.se/#/
https://www.smslivraddare.se/


Fantastiskt att få fortsätta leva och att få följa barn och barnbarn och deras familjer

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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Tack för mig! 

• stefanjutterdal@hotmail.com

• www.stefanjutterdal.se

• www.hjartuppropet.se
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