Varfor behdvs ett hjartupprop?

Medlemsmote Fysioterapeuterna Ostergdtland 260601

Stefan Jutterdal

overlevare efter hjartstopp
ambassador Hjartuppropet




lIII"| Hjartuppropet

Hjartstopp i direktsandning

Christians Eriksen blev vackarklockan

* Den 12 juni 2021 drabbades Christian Eriksen av ett

hjartstopp pa mitt under EM-matchen Danmark mot Finland.

* TV-tittare sag dramat live och en avdem var f d ambulans-
sjukskoterskan Bjorn Jadeland.

* Det blev en “vackarklocka” och Bjorn tog initiativ till
Hjartuppropet.

Hjirtuppropet NYHETER.

Kampen for Christian Eriksens
liv blev starten for DAGENS

-




'""I' Hjartuppropet Plotsli gt hja rtstopp

Plotsligt hjartstopp ar ett livshotande tillstand som
innebar att hjartat av nagon anledning slutar sla och
tillstandet ar vanligare dn vad manga kéanner till. Manga tror
att det enbart drabbar aldre, vilket inte stammer. Plotsligt
hjartstopp drabbar personer i alla aldrar, dven unga.

Varje dag drabbas cirka 16 personer av hjartstopp utanfor sjukhus
i Sverige, dir hjart-lungraddning (HLR) paborjas. Endast tva av
dessa overlever. Alla kan inte riddas, men betydligt fler dn idag
skulle kunna éverleva med ritt insatser.

Det handlar framforallt om att HLR behover startas omgdende
och att det finns hjartstartare som ar tillgingliga och kan anviandas.
Chansen att 6verleva minskar med 10 % f6r varje minut som gar,
sd det ar brattom, mycket brattom...




lllllll Hjartuppropet

Sverige kan radda fler liv

"Tyvarr...
Sverige utanfér sjukhus idag kan Vi inte

® Ca 6000 personer drabbas av hjartstopp arligen i

® Ca 700 overlevde 2024

radda ditt liv”’

®  Antal unga med hjartstopp har 6kat pa senare ar




'II"I' Hjartuppropet

Hjartuppropets VISION:

Ingen ska behodva do i onodan for att
det saknas en hjartstartare eller
nagon som kan hjart-lungraddning




Perspektiv

* Brand ca 100 personer/ar dor

* Trafik ca 200 personer/ar dor

e Hjartstopp utanfor sjukhus
ca 5200 personer/ar dor

OskarshamnsTidningen ~~+ane v

30 arialdreomsorgen -
aldrig fatt HLR-utbildning

Ska finnas checklistor som personalen inte
sett.
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Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se



http://www.stefanjutterdal.se/

kl.11.27

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
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4 september 2017

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

2 september 2017
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Rehabilitering och ater till vardagen




Fantastiskt att fa mota mina livraddare
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Shart nio ar senare — Vad har vi lart oss?

® & ° Att ta vara pa livet

e Att gora det vi kan sjalva for var halsa

e

15 * HLR, tillgangliga hjartstartare och frivilliga Sms-livraddare
ar viktigt for hela samhallet!

Blekinge, Dalarna, Halland,
Gévleborg, Jaimtland Hérjedalen,
Jonkoping, Kalmar, Kronoberg,
Norrbotten, Skane, Stockholm,
Sérmland, Vastmanland, Vistra
Gotaland och Ostergotland.

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
https://www.smslivraddare.se/ www.stefanjutterdal.se 14
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Vi vill paverka sa att samhallet blir mer hjartsakert

HLR-traning for grannar

Samtal med kommunalrad och regionrad Seminarium i Sveriges Riksdag

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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Hjartstartare behover vara tillgangliga dygnet runt
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Kampanj infér O-Ringen Smalandskusten 2024

Totalt sett en okning med >20 tillgangliga hjartstartare




Haradssparbanken 12 nya hjartstartare

%)

Hiradssg'ilgﬁz?elzg = ﬁ Privat Féretag Foreningar (Vad letar du efter?
— Meny ‘ Privat Foretag Foreningar Om oss Kontakt och 6ppettider

Hjartstartarsatsningen

Hjartstartarsatsningen

"Kan denna
satsning ridda ett
enda liv ar den mer
an val vard

investeringen.”

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors www.stefanjutterdal.se

=] Logga in
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Medborgarforslag — 30 nya tillgangliga hjartstartare

{
)/

Hem Kontakt Om oss

KATEGORIARKIV: MEDBORGARFORSLAG

Vart medborgarforslag till
Region Kalmar lan: Det
skall finnas hjartstartare
tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla
halsocentraler och
motsvarande enheter i
Kalmar lan.

Publicerat 10 januari, 2024

Nytt &r och nya mojligheter!

Idag har vi ldBmnat in ett medborgarférslag till Region Kalmar
lan om att det ska finnas hjértstartare tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla halsocentraler i lanet. Endast ett fatal av
Region Kalmar lans hjartstartare ar idag registrerade och
publikt tillgangliga dygnet runt. Regionen skulle istallet kunna
vara ett féredéme och leda utvecklingen.

Nu aterstér att se hur vart forslag tas emot @

o Q

Region Kalmar lan Sok  Meny

PRESSMEDDELANDE 2024-12-11

Hjartstartare ska pla-
ceras vid lanets halso-
centraler

Hjartstartare ska finnas utomhus vid
lanets samtliga halsocentraler. Det be-
slutade regionstyrelsen vid onsdagens

sammantrade.

| ett medborgarférslag énskar en invanare att
hjartstartare ska finnas tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla halsocentraler. En idé som re-
gionstyrelsen sager ja till. | dagslaget ar hjart-
startare pa regionens hélsocentraler placerade
inne i lokalerna. Regionen ser att det finns for-
delar med att dven placera hjartstartare utom-
hus sa att de kan nas dven efter stangning. Det-

"III" Hjartuppropet

Stefan och Annmargreth tillsammans med Angelica

Katsanidou regionstyrelsens ordférande (S) Fotograf/Kalla:

Hjartuppropet



@ Oskarshamns-Tidningen &
5tim- &

Efter Borje Salmings dod har en plats statt tom. Nu har Stefan
Jutterdal, 66, fran Oskarshamn utsetts till ny ambassador for
Hjartuppropet — och sallar sig till namn som bland andra Carola
Haggkvist, Sarah Sjostrom och Sven-Goran "Svennis” Eriksson.
— Jag ar stolt och hedrad att fa bli ambassador, sager han.

barometern.se
Han tar 6ver uppdrag efter Borje Salming: "Ar stolt och hedrad”

Ambassador for
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se
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Sveriges regering utbildad i HLR pa Alla Hjartans dag 2025

@ sverigesregering @

Plotsligt hjartstopp
Varje minut raknas

Foto: Ninni Andersson/Regeringskansliet
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Ansok om HLR-utbildning + hjartstartare!

|I""' Hjartuppropet

Ambassadorer Hjartstopp & HLR Hjartvanlig Partner Hjartvanlig Kommun Sabidrardu «

Pressrum v Initiativtagare ESi=

Kronan

=
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2
)
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Sparbankstiftelsen Kronan och Hjartuppropet

Sparbankstiftelsen Kronan satsar pa
hjartsakerhet - tillsammans med

Hjartuppropet https://sparbanksstiftelsenkronan.se/hjartuppropet

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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| en unik Novus-undersokning
har det svenska folket uttalat sig om

Varfor behovs ett g dning

hjartupprop?

Vi vill, kan och tors

* Svenska folket utbildar sig i HLR

och vill medverka till att radda IQT i .
. HLR CD radet ! @ Riksforbundet
| I V B v susuvr?x\omni Hjértuppropet

VENSKA RADET FOR MIART. LUNGRADONING Hjértl-u ng

e Offentligt agda hjartstartare
halls inlasta!

 Viktig fraga infor hostens

allmanna val Sveriges forsta Novus-
undersokning: Svenskarna
vill radda liv - men saknar
ratt forutsattningar



TV 4 Nyhetsmorgon 260325

Skulle vdga agera om nagon
fraimmande person fatt hjartstopp

Stor vilja hos svenskarna att ingripa vid hjartstopp

Nyhetsmorgon EEIEEER I EERIZ R Boftennotering fér Trump
' — - e ——

e

https://stefanjutterdal.se/2026/03/26/hlr-och-tillgangliga-hjartstartare-ar-viktiga-fragor-for-45-av-befolkningen-i-sverige-infor-hostens-val/
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HLR-kongress 26-27 maj 2026, Goteborg, 3100 deltagare

VARMT VALKOMNA TILL NATVERKSTRAFFEN 20261

Natverk for dig som Overlevt hjartstopp och dina narstaende
https://www.hjart-lung.se/aktuellt/nyhetsarkiv/nytt-natverk-for-overlevare/
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Vad kan du och jag gora?

. e Lar dig HLR
IGAR RADDADES ETT LIV UNDER https://allakanhlr.nu/
VAR HOCKEYMATCH ‘ '

Publicerad: 2026-02-10

* Kolla var narmaste hjartstartare finns
https://www.hjartstartarregistret.se/#/

* Kolla om hjartstartaren ar tillganglig dygnet runt

* Om du ser en hjartstartare som inte ar
registrerad — papeka garna det

 Bli garna Sms-livraddare
https://www.smslivraddare.se/

e Stall krav pa politiken!

Foreningen
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http://www.stefanjutterdal.se/

Tack for mig! Q@

e stefanjutterdal@hotmail.com

e www.stefanjutterdal.se

e www.hjartuppropet.se
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