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Christians Eriksen blev väckarklockan

Å Den 12 juni 2021 drabbades Christian Eriksen av ett 
hjärtstopp på mitt under EM-matchen Danmark mot Finland. 

Å TV-tittare såg dramat live och en av dem var f d ambulans-
sjuksköterskan Björn Jadeland. 

Å5Ŝǘ ōƭŜǾ Ŝƴ έǾŅŎƪŀǊƪƭƻŎƪŀέ ƻŎƘ .ƧǀǊƴ ǘƻƎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾ ǘƛƭƭ 
Hjärtuppropet.

Hjärtstopp i direktsändning
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Plötsligt hjärtstopp



Sverige kan rädda fler liv

ÁCa 6000personerdrabbasav hjärtstoppårligeni
Sverige utanför sjukhus

ÁCa 700överlevde2024

ÁAntal ungamed hjärtstopphar ökatpåsenareår



Ingen ska behöva dö i onödan för att 
det saknas en hjärtstartare eller 
någon som kan hjärt-lungräddning 

Hjärtuppropets VISION:



Perspektiv

ÅBrand ca 100 personer/år dör 

ÅTrafik ca 200 personer/år dör

ÅHjärtstopp utanför sjukhus 
ca 5200 personer/år dör
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Rehabilitering och åter till vardagen 



Fantastisktatt få mötamina livräddare
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.

Snart nio år senare ς Vad har vi lärt oss?

ÅAtt ta vara på livet 

ÅAtt göra det vi kan själva för vår hälsa

ÅHLR, tillgängliga hjärtstartare och frivilliga Sms-livräddare 
är viktigt för hela samhället!

 

Stefan JutterdalochAnnmargrethKvarnefors
www.stefanjutterdal.se

   

14https://www.smslivraddare.se/

http://www.stefanjutterdal.se/
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Samtal med  kommunalråd och regionråd

HLR-träning för grannar 

Vi vill påverka så att samhället blir mer hjärtsäkert
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Seminarium i Sveriges Riksdag

http://www.stefanjutterdal.se/
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Alla behöver träna HLR  



Hjärtstartare behöver vara tillgängliga dygnet runt
- i hela landet!

17https://www.hjartstartarregistret.se/#/
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Kampanj inför O-Ringen Smålandskusten 2024 
1
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Häradssparbanken12 nyahjärtstartare
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Medborgarförslag ς 30 nya tillgängliga hjärtstartare



Ambassadörför 
Hjärtuppropet
https://www.hjartuppropet.se
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Sveriges regering utbildad i HLR på Alla Hjärtans dag 2025


