Vad kan vi gora for ett mer hjartvanligt

Oskarshamn?
Natverkslunch IK Oskarshamn 240308
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Fantastiskt att fa mota mina livraddare



Sex ar senare — Vad har vi lart oss?

e Att ta vara pa livet
e Att gora det vi kan sjalva for var halsa
e Att paverka andra

Ivl -HLR och fler tillgangliga hjartstartare
' -Sms-livraddare i alla regioner
1
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anslutna regioner: Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
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Perspektiv

Brand ca 100 personer/ar dor

Trafik ca 230 personer/ar dor

Hjartstopp utanfor sjukhus
ca 5400 personer/ar dor
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for Hjartuppropet!

Ambassador for
Hjartuppropet

e https://www.hjartuppropet.se
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Vi arbetar for att gora vart samhalle mer hjartvanligt

Nar hjartat

HLR-traning for grannar

Samtal med kommunalrad och regionrad Seminarium i Sveriges Riksdag

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
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Hjartstartare behover vara tillgangliga dygnet runt
- i hela landet!

' Sveriges hjartstartarregister Sveriges hjartstartarregister
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* Alltid tillga ngliga

https://www.hjartstartarregistret.se/#/ Altid tilganglig ST
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Oskarshamn
oktober 2023 —

fem alltid
tillgangliga

»

B\U Best Western
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Oskarshamn februari 2024 — fran fem till tretton

Byggebo +3

IK Oskarshamn +1

Doderhults férsamling +4

Totalt +8
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Vad kan du

gdra for ett
mer

hjartvanligt
Oskarshamn?

« Lir dig HLR

https://allakanhlr.nu/

* Bli Sms-livraddare

https://www.smslivraddare.se/

* Registrera och flytta ut din

hjartstartare sa att den ar tillganglig
dygnet runt

https://www.hjartstartarregistret.se/#/
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Tack for oss! @

e www.stefanjutterdal.se

e stefanjutterdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se
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