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Fantas&skt a( få fortsä(a leva och a( få följa barn och barnbarn och deras familjer
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Fantas&skt a( få möta mina livräddare
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Sex år senare – Vad har vi lärt oss?

• A" ta vara på livet 
• A" göra det vi kan själva för vår hälsa
• A" påverka andra 
 -HLR och fler <llgängliga hjärtstartare
 -Sms-livräddare i alla regioner
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Brand ca 100 personer/år dör 

Trafik ca 230 personer/år dör

Hjärtstopp utanför sjukhus 
ca 5400 personer/år dör

http://www.stefanjutterdal.se/


Ambassadör för 
Hjärtuppropet
• h"ps://www.hjartuppropet.se
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Samtal med  kommunalråd och regionråd

HLR-träning för grannar 

Vi arbetar för a+ göra vårt samhälle mer hjärtvänligt
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Seminarium i Sveriges Riksdag
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Hjärtstartare behöver vara .llgängliga dygnet runt
- i hela landet!

11h<ps://www.hjartstartarregistret.se/#/

19 
All&d &llgängliga
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Oskarshamn 
oktober 2023 –
fem all&d
&llgängliga

Stefan Ju*erdal och Annmargreth Kvarnefors

www.stefanju*erdal.se 12

http://www.stefanjutterdal.se/


13

Oskarshamn februari 2024 – från fem &ll tre?on

IK Oskarshamn +1 Byggebo +3Döderhults församling +4

Totalt +8



Vad kan du 
göra för e-
mer
hjärtvänligt
Oskarshamn? 

• Lär dig HLR
h"ps://allakanhlr.nu/

• Bli Sms-livräddare
h"ps://www.smslivraddare.se/

• Registrera och fly"a ut din 
hjärtstartare så a" den är Cllgänglig
dygnet runt
h"ps://www.hjartstartarregistret.se/#/
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Tack för oss! ❤
• www.stefanju"erdal.se

• stefanju"erdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se
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