Sverige kan radda fler liv!

Arligen drabbas cirka 6000 personer av hjartstopp i Sverige,
ar 2022 overlevde 677



Vilka ar vi som vet att Sverige kan radda fler liv ?

JAG AR OVER-
LEVARE EFTER
HJARTSTOPP OCH
AMBASSADOR
FOR HJART-
UPPROPET

JAG AR
ORDFORANDE
| SVENSKA
HLR-RADET

STEFAN JUTTERDAL

Jag brinner fér att fler liksom jag ska fa méjligheten att dverleva ett A
hjdrtstopp, att fler ska kunna HLR och att det ska finnas fler fillgéngli- JAG AR DRIFT

ga hjdrtstartare i samhdllet. ANSVARIG FOR
Att kunna HLR é&r lika viktigt som att léra sig simmal SMS-LIVRADDARE

Min bakgrund &r som fysioterapeut och olika ledande befattningar | SVERIGE OCH
inom hélso- och sjukvard under ménga ar samt ordférande for fack- |NTERNATIONELLT
férbundet Fysioterapeuterna. Numer senior radgivare inom ledarskap
och hélsa. Jag &r ocksa en av medgrundarna fill det svenska »Nétver-
ket for dig som &verlevt hjértstopp och fér dina nérstéende.

THERESE DJARV

Jag brinner fér att minska antalet som far hjértstopp och att de som éver-
lever far en individuell vardplanering. Likasé &r det en sjélvklarhet for

mig att alla i Sverige kan kénna igen ett hjértstopp, larma och félja JAG AR INITIATIV-
rédd om hur man ger HLR frén larmcentralen. TAGARE TILL

Min bakgrund ér att jag &r professor och &verldkare i akutsjukvard HJARTUPPROPET
vid Karolinska Institutet/Karolinska Universitetssjukhuset. Mott | SVERIGE
forskningsomrade handlar om hjértstopp som sker pé sjukhuset samt
hur vi férebygger dem. Jag &r med och skriver europeiska riktlinjer
for HLR och ordférande for ILCOR, dvs den internationella arbets-
gruppen fér férsta hjélpen inom aterupplivning.

DAVID FREDMAN

Min bakgrund &r som sjukskéterska pa Sédersjukhusets hjgrtklinik och
disputerade 2018 vid Karolinska Institutet med en avhandling om
hjartstartares placering i samhdllet, metoder fér béttre placering/
spridning och logistik fér att 8ka anvéndningen av hjértstartarna.

Jag motiveras av att med ganska sma insatser kan paverka sanno-
likheten att fler dverlever hjgrtstopp utanfér sjukhus. Vi kan aldrig
réddda alla men jag vill att alla ska fa en &rlig chans att &verleva, och
det &r méjligt.

BJORN JADELAND

Framtidens livréddare &r vara barn och ungdomar. Min hégsta drém
&r att vi kan paverka sa att alla barn och ungdomar utbildas i skolan
med drliga repetitioner i hjért- och lungréddning med hjértstartare.

Efter manga ar som ambulanssjukskéterska i Stockholms och
Malmés akutambulanser fick jag nog av att skomma fér sent« och
bérjade aktivt med utbildningar fér allménheten i hjért- och lung-
réddning. Under 2022 tog jag initiativ fill hjgrtuppropet som idag
ar en informationskampani tillsammans med 18 ambassadérer med
mdlséttningen att 8ka dverlevnaden i hjdrtstopp utanfér sjukhus.

Utdver vara organisationer finns flera stora aktdrer sasom Hjart-Lungfonden som samlar in medel for forskning, Riksforbundet HjartLung
som samlar patienter och Branschradet for hjartstartare i Sverige som informerar om rad och riktlinjer kring hjartstartare.



Drygt 6000 personer drabbas i Sverige varje ar
Antalet unga som drabbas (<40ar) okar

Antal rapporterade fall, uppdelat pa dldersgrupp ® - i
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https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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Vi kan radda fler an 12% i Sverige
- stora skillnader inom landet e skl

kunna vara battre!

® Optimerad Faktisk overlevnad

Overlevnaden har statt still senaste 10 dren, men nu ses en dkning tiIII 12 % 2022 I o
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Europa satsar pa “systems saving lives”

SYSTEMS SAVING LIVES GL 2021 curoeean
5 TOP MESSAGES

RESUSCITATION

1 " RAISE AWARENESS ABOUT CPR AND DEFIBRILLATION

¢ Train as many citizens as possible
¢ Engage with World Restart a Heart Day

¢ Develop new and innovative systems and polices that will save more lives

2. USE TECHNOLOGY TO ENGAGE COMMUNITIES

¢ implement technologies to alert first responders to cardiac arrests through
smartphone apps / text messages

¢ Develop communities of first responders to help save lives
*Map and share the locations of public access defibrillators

%/_

30 KIDS save LIVES

¢ Teach all school children to do CPR using "check, call and compress”
¢ Get children to teach their parents and relatives how to do CPR

the Italian Resuscitation Council proposals become an Italian law

THE OUT-OF-HOSPITAL USE OF SEMI-AUTOMATIC
AND AUTOMATIC EXTERNAL DEFIBRILLATORS (AED)

Mandatory placement of AEDs
in public administration offices,
public sites (airports, train
stations, ports, etc.) and
transport systems

Art.

AED Placement criteria in
public places (local needs and
PAD projects, access and
availability, etc.)

Art.

Legal protection For lay
rescuers performing bystander
CPR and AED use

Art.

Mandatory availability and use i
of AEDs during sport events i |
(practice and competition) both =
for professional and amateur
teams

Art.

Art.

CPR education and use of AED
in schools taught to students
(age 10-18), teachers,
administrative and support staff

Inventory of all AEDs made by
the EMS

A smartphone application for
rescuer recruitment and AED
location. National protocol for
EMS dispatch-assisted
pre-arrival instructions

Awareness campaigns on
cardiac arrest and CPR,
especially on WRAH
occasion (October 16th)

@ Italian
Resuscitation
IRC | Council
©@W.rcouncil.it

ane

2021 — Italien ar i Europas frontlinje med lagstiftning om hjartstartare i samhallet




Det ar dags att agera strukturerat aven i Sverige och
folja internationella riktlinjer for Hjart-lungraddning

Ge svenskar som drabbas av hjartstopp moéjlighet till jamlik vard

* Genom en nationell strategi for att gora hjartstartare i samhallet
tillgangliga dygnet runt

 Genom att infora system som larmar frivilliga livraddare i alla Sveriges
regioner

 Genom en nationell och individualiserad plan for aterhamtning hos
overlevare



Kedjan som raddar liv




Verkligheten ar en annan ...

Charles Deakin. Chain of survival for out-of-hospital cardiac arrest 16 000 OHCA (Area ratios 1.0, 0.47,0.12, 0.12).



HLR utbildade i samhallet- en framgangssaga i Sverige

Idag far tva av tre HLR av nagon pa plats Tiden till start av HLR har kortats over tid

Andel som fatt bystander-HLR

Mediantid mellan hjartstopp och start av HLR
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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Kvarstaende utmaningar- lang tid till ambulansen kommer

Idag tar det nastan 10 minuter innan ambulansen kommer fram vid hjartstopp

Mediantid fran larm till ambulansens ankomst
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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Kvarstaende utmaningar- fa hjartstartare anvands

Trots over 24 000 hjartstartare i samhallet anvands de sent och sallan
Mediantiden till att de ansluts ar 10 minuter
Farre an 8% av hjartstoppen har en hjartstartare ansluten nar ambulansen ar framme

Mediantid fran hjartstopp till defibrillering Andel fall dar defibrillator kopplats innan ambulansens ankomst
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Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#
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Hjartstoppen sker i hemmet
- hjartstartarna finns pa allmanna platser
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\ ) Plats for hjartstopp

80 % sker i
hemmet

Bostadsomraden

Data fran Svenska Hjart-Lungraddningsregistret

. Publicerad data i David Fredmans avhandling.
https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html#

Data fran Hjartstartarregistret https://www.hjartstartarregistret.se/#/
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https://arsrapporter.registercentrum.se/shlr/20230914/ohca.html
https://www.hjartstartarregistret.se/

Nationell strategi for hjartstartare
Sakerstall att ar de ar tillgangliga

Antal registrerade hjéartstartare i Sveriges 10 storsta stader

Hjartuppropet Kéllla: Hjartstartarregistret Hjértuppropet
Kalla: Sveriges Hjartstartarregister, aktuella siffror 1januari 2024
1600
1400 Samtliga Tillgdngliga dygnet runt

Goteborg 982 Goteborg 155 16%

1200
Helsingborg 270 Helsingborg 34 13%
1000 J6nkdping 611 J6nkbping 162 27%
Linkoping 314 Linkoping 35 11%

800
Malmo 617 Malmo 106 17%
600 Norrkoping 324 Norrkoping 43 13%
Stockholm 1483 Stockholm 178 12%

400
Uppsala 336 Uppsala 50 15%
200 Vasterds 284 Vésteras 39 14%
Orebro 265 Orebro 35 13%

0

Stockholm  Géoteborg Malmé Jonképing  Uppsala  Norrkdping Linkoping ~ Vasteras Helsingborg  Orebro




Nationell strategi for hjartstartare
Sakerstall att ar de ar tillgangliga
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| Sverige ar cirka 5 711 av 24 164 tillgangliga utanfor kontorstid



Nationell strategi for hjartstartare
Sakerstall att ar de ar tillgangliga

Find hjertestartere

Registrerede hjertestartere i Alle regioner

Alle regioner

F— . % /0
4 o-

Tilgengelig i abningstiden: 6038

| Danmark ar 17 618 av 25 941 hjartstartare tillgangliga dygnet runt



Vad kan goras?

Alla i Sverige ska
kunna larma 112

och starta HLR!

Hjartstartare ska vara )
tillgangliga 24/7 for att

kunna anvandas i lika

hog grad oavsett var
hjartstoppet sker Y

4 System som larmar frivilliga

livraddare vid hjartstopp ska i
enlighet med internationella
riktlinjer inforas i alla svenska
\_ regioner.

~

J

Charles Deakin. Chain of survival for out-of-hospital cardiac arrest (Area ratios 1.0, 0.47, 0.12, 0.12).

\_

En nationell och \
individualiserad

aterhamtningsplan for

overlevare behovs.
For fler kommer

Overleval )




Mer jamlik vard och en starkare kedja som raddar liv!

Internationella riktlinjer sager att system som larmar frivilliga ska inféras
* [dag finns system som larmar frivilliga livraddare endast i 13 av 21 regioner




Mer jamlik vard och en starkare kedja som raddar liv!

Tillganglighet och placering av hjartstartare ar inte reglerat

* Stor skillnad pa andelen dygnet-runt tillgangliga hjartstartare i landet
* Fa hjartstartare i bostadsomraden dar 70% av hjartstoppen sker

ENDAST

1av5

HJARTSTARTARE

ar tillgangliga dygnet runt




lll“l' Hjartuppropet

Trelleborg
fore och efter

® 2021 fanns det inga registrerade hjartstartare
tillgangliga dygnet runt i Trelleborg.

" 2024 finns det mer an 60 stycken varav 30 st i
direkta bostadsomraden

" Engagemang skapar forutsattningar for
overlevnad!
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Mer jamlik vard och en starkare kedja som raddar liv!

Internationella riktlinjer sager att system som larmar frivilliga ska inféras
* [dag finns system som larmar frivilliga livraddare endast i 13 av 21 regioner

Tillganglighet och placering av hjartstartare ar inte reglerat
* Stor skillnad pa andelen dygnet-runt tillgangliga hjartstartare i landet
* Fa hjartstartare | bostadsomraden dar 70% av hjartstoppen sker

Om detta andras kommer fler 6verleva och da behovs det individualiserade
aterhamtningsplaner



Kunskap raddar liv
Det ska vara enkelt att [ara sig HLR!

H L R ra d e |' L“ and in the UK mandatory to acquire a driving license.

. (o] ° oo X
—wwmes HLR ingar i laroplanen for

course mandatory to obtain

a category B® driving license?

" grundskolan — folj laroplanen!
Belgium No
S -
\Y gfgzz we)s
Czech Republic Yes oe . .
R P e T 15 av 32 lander i Europa inkluderar
France No
HLR i korkortsutbildningen, Sverige
Hungary Yes
Lar dig HLR ii:?n: E‘z gor inte det
Detta &r en 15 minuters interaktiv ey =
webbutbildning som visar nér och hur du Mowava yes
gor hjart-lungraddning (HLR) for att radda Norwa Yes .
iv. Allt du behover for att 6va 4r en kudde. || e o Nar och hur repeteras kunskapen?
Spain No
Unilgd Kingdom No
Ukraine No




Alla kan HLR — Lanserat i oktober 2023

Over 16 000 har

redan repeterat sina
livsviktiga kunskaper

www.allakanHLR.nu

@ Lifesavers prepared

16 895

Learners Started

44 472

CPR Practise Performance

70,5 %

@ Completion Rate

38 %

Avg. Nr. of Compressions

66,33

CPR Confidence Increase

Trained learners had 22 % confidence
increase in their lifesaving skills.

Before training After training

‘ 3,49 ‘ 4,27

AED Confidence Increase

Trained learners had 38% confidence
increase in their lifesaving skills.

Before training After training

‘ 3,04 4,19

Avg. Attempts to

Shared Training
Place Pads

with Others

2,0 12,9 %


http://www.allakanhlr.nu/

En nationell strategi for individualiserad
aterhamtningsplan for overlevare behovs

Idag finns ett svenskt 6verlevarnatverk i samarbete med
e Riksforbundet Hjart-Lung samt HLR radet
Resuscitation _—, - ) i .
) Council UK _as ——rh https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/hjart-lungraddning-
' ' hir/natverket-for-overlevare-och-deras-narstaende/

R|ksf0rbundet Om oss ‘ For varden ‘ For foreningar ‘ Hitta din forening ‘ Webbutik

HjartLung

DIAGNOSER DIN HALSA VART ARBETE VIVILL ENGAGERA DIG LYSSNA %) MIN SIDA & SOk Q

Riksforbundet / Vart arbete / Hjart-lungraddning HLR / Natverket for 6verlevare och deras narstaende

;&.,f"*"‘-}a
P AR

(‘:‘My Right to R\ S ‘.
Rard:ac Arresti e W \a “My Rightto’
ecovery” g X Cardiac Arrest
g  Recovery”

Natverk for dig som overlevt hjartstopp och fér dina
wiimes Staende

Det behovs ett okat fokus pa dverlevare efter hjartstopp och deras narstaende i Sverige,
i likhet med initiativet i Storbritannien "My right to Cardiac Arrest Recovery” https://www.resus.org.uk/get-



https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/hjart-lungraddning-hlr/natverket-for-overlevare-och-deras-narstaende/
https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/hjart-lungraddning-hlr/natverket-for-overlevare-och-deras-narstaende/
https://www.resus.org.uk/get-involved/my-right-cardiac-arrest-recovery
https://www.resus.org.uk/get-involved/my-right-cardiac-arrest-recovery

