En Novus-undersokning till svenska folket
och en enkat till ansvariga politiker

En unik Novusundersokning visar stor politisk enighet
kring att oka hjartsakerheten nationellt

Over 6000 personer drabbas av hjartstopp utanfér sjukhus varje ar, dverlevnaden ar fortsatt 1ag. Svenskarna vill, kan och vagar
hjalpa en framling som fatt hjartstopp. Folket och politiken ar dverens om att landet ska hjartsakras, och att offentliga
verksamheter ska forega med gott exempel och gora hjartstartare tillgangliga dygnet runt, men vem tar bollen nu?

Av svenskarna tycker ... Av politikerna tycker ...

94% 94%

att hjartstartare ska vara tillgangliga dygnet runt och att hjartstartare ska vara tillgangliga dygnet runt och
att offentliga verksamheter ska forega med gott att offentlig: «<samheter ska forega med gott
exempel i denna fraga sxempel i denna fraga

80% over 50% 45% 93% 88%

att de skulle hjalpaen  att de ar trygga med att att dessa fragor kan att ett nationellt system for frivilliga att det ar viktigt med nationell
framling som fatt gora HLR och anvanda paverka hur de rostar livraddare ska anvandas i Sverige samordning for att minska
hjartstopp hjartstartare for jamlik chans till overlevnad regionala skillnader vid hjartstopp
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Plotsligt hjartstopp

Plotsligt hjartstopp ar ett livshotande tillstand som innebar att hjartat av nagon anledning
slutar att sla och tillstandet ar vanligare an vad manga kanner till. Manga tror att det enbart
drabbar aldre, vilket inte stammer. Plotsligt hjartstopp drabbar personer i alla aldrar, aven
unga och i arbetsfor alder.

Varje dag drabbas cirka 16 personer av hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige, dar hjart-
lungraddning (HLR) paborjas. Endast 2 av dessa Overlever.

Alla kan inte raddas, men betydligt fler an idag skulle kunna overleva med ratt insatser. Det
handlar framforallt om att HLR behover startas omgaende och att det finns hjartstartare
som ar tillgangliga och kan anvandas. Chansen att overleva minskar med 10 % for varje
minut som gar sa det ar brattom, mycket brattom...
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1. Novus-undersokning (mars 2026)

| en unik Novus-undersokning
har det svenska folket uttalat sig om
hjart-lungraddning

Vi vill, kan och tors
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Sveriges forsta Novus-undersokning:
Svenskarna vill radda liv - men saknar
ratt forutsattningar

For forsta gangen har en nationell Novus-undersékning kartlagt svenskarnas vilja och
beredskap att ingripa vid plotsligt hjartstopp. Resultatet ar tydligt: viljan att radda liv ar
stark i Sverige - men ratt férutsattningar for att radda liv saknas, endast 13% 6verlever
av de ca: 6000 hjartstoppen som sker utanfor sjukhus arligen i Sverige. Bakom
undersokningen star, Riksférbundet Hjart-Lung, HLR-radet, Sms-livraddare och
Hjartuppropet som nu gemensamt kraver politiska atgarder for att ge manniskor ratt
forutsattningar att agera nar varje sekund riaknas. Fragan lyfts ocksa som en viktig
valfraga infor valet 2026.

Stark vilja att agera vid hjartstopp
Undersokningen visar att:

¢ 80 procent uppger att de skulle vaga agera om en frammande person drabbas av
hjartstopp.

e 53 procent kanner sig trygga med att anvanda en hjartstartare.

¢ 52 procent kénner sig trygga med att utféra hjart-lungraddning (HLR).

Det finns alltsa en tydlig handlingsvilja - och en relativt hog sjalvskattad trygghet.

Utbildning och tillganglighet slapar efter
Manga svenskar har HLR-utbildning men samtidigt visar siffrorna att den ej ar aktuell.

e Endast 28 procent har genomgatt en HLR-utbildning under de senaste 24
manaderna.

e 57 procent utbildade sig for mer én tva ar sedan.

e 52 procent vet var narmaste hjartstartare finns pa sin arbets- eller utbildningsplats
- men bara 22 procent vet var den finns nara hemmet.

Vid ett plotsligt hjartstopp minskar chansen att 6verleva med cirka tio procent for varje
minut utan hjart-lungraddning och defibrillering. Tillgangen till hjartstartare dygnet runt

ar darfor avgorande, sarskilt i bostadsomraden dar manga hjartstopp intraffar. Det ar
faktiskt sa att 71 % av alla hjartstopp sker i hemmet.

Brett folkligt stod for fler hjartstartare

Opinionen ar tydlig:

* 94 procent tycker att det ar viktigt att det finns fler hjartstartare tillgangliga
dygnet runt i kdpcentrum, kontorshus och bostadsomraden.
e 85 procent anser att det borde vara ett krav att statliga, regionala och kommunala
verksamheter har hjartstartare som ar tillgangliga dygnet runt.
Det finns med andra ord ett mycket starkt folkligt mandat for politiska beslut som
starker den akuta beredskapen i samhallet.
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Novus-undersokningen ar ocksa publicerad i en

Internationell forskningstidskrift
(augusti 2026)

Opinions by the Swedish general population about
willingness to act in a cardiac arrest and awareness of AED

A survey was complied by Novus Group International in
January 2026. 1,026 responded, equal distribution of age
and gender.

Conclusion: The Swedish population trained in CPR,
propose that they dare to act in a cardiac arrest, but few
know where their nearest AED is located when at home.
Recent CPR fraining adds confidence and awareness, but
any training seems to have a lifelong effect.

33% 80% 53% 95% 50% 20%

trained CPR would dare to act are confident want AEDs know nearest know nearest
within 24 months in OHCA using AED available 24/7 AEDs at work AEDs at home

Short paper

Willingness to act in a cardiac
arrest and awareness of
automated external
defibrillators: a survey of the
Swedish population
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2. Enkat till 700 sjukvardspolitiker i Riksdagens socialutskott,
regioner och kommuner (juni 2026)

YHETERNA

Politikerna svarar:

jen

® 94 procent anser att hjartstartare ska vara tillgéangliga dygnet runt och att
offentliga verksamheter bor forega med gott exempel.

e 93 procent anser att livraddande system, sasom Sms-livraddare, bér anvandas i
hela landet for att skapa jamlika majligheter att 6verleva ett hjartstopp.

e 88 procent anser att nationell samordning behdvs for att minska regionala
skillnader inom hjartstoppsvarden.

FEM

Svenska folket svarade tidigare:

® 94 procent vill se fler hjartstartare tillgangliga dygnet runt.

e 80 procent uppger att de skulle hjalpa en okand person som drabbats av
hjartstopp.

o Over hélften kanner sig trygga med att utféra HLR och anvanda hjartstartare.

e 45 procent uppger att fragor om HLR och hjartstartare kan paverka hur de rostar i
valet 2026.

ETERNA

Folket vill. Politikerna haller med.

Varfor hander ingenting? Ny Fran samsyn till handling

unde.rfckr:!lng v|sa.r hlst.OﬂSk samsyn Varje ar drabbas omkring 6 000 personer av plétsligt hjartstopp utanfér sjukhus i Sverige.
om hja rtsakerheti Sve rlge. Trots att fler verlever idag &n tidigare dverlever fortfarande endast omkring 13 procent.

Svenska folket vill radda liv. Politikerna vill samma sak. Anda saknas tillgang till Den nya underSOkmn_gen Ylsar.att“det finns en oyanllgt bred“samsyn r.ne"an medborgare
hjartstartare pa manga platser i landet. och beslutsfattare kring vilka atgarder som behdvs for att radda fler liv.

Tidigare i &r presenterade HLR-radet, Riksforoundet HjartLung, Sms-livraddare och - Det dr ovanligt men inspirerande att se en sa stark samsyn mellan viljare och politiker i
Hjart?pp“_)pEt sve"gis forsta Novusunﬂers?knmg om allmanhEt,enS synpi bjart: e en samhallsfraga. Svenska folket vill ha fler tillgangliga hjartstartare, battre
lungraddning (HLR), hjartstartare och hjartsékerhet. Resultaten visade ett starkt stod for o - < = . - % ) 5
fler tillgingliga hjértstartare och Skad HLR-kunskap i samhillet. forutsattningar att radda liv och storre nationell samordning. Politikerna delar den

; dharay " errch p bilden. Darfor ar den stora fragan inte langre vad som behéver géras - utan varfor det
For att ta fragan vidare har organisationerna nu genomfért en kompletterande o 212 2 . 04 oo . e e .
undersokning bland svenska politiker. Syftet har varit att underséka om det finns f?rtfarande g?r 8 Iangsiamt. Varje dag Utan.atigariler rISkerarftt kosta ménniskoliv,
politiskt stéd for de atgérder som svenska folket efterfragar. sager Anders Akesson, forbundsordférande i Riksforbundet HjartLung.

Resultatet ar tydligt: politikerna tycker i stort sett samma sak som valjarna.
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Regeringen har tidigare visat engagemang under mandatperioden
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Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att starka allmanhetens beredskap
kopplat till forsta hjalpen och akut omhandertagande

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att genomféra en nationell kampanj

for att stirka allminhctens beredskap kopplat till forsta hidlpen och akut
omhindertagande. Den nationella kampanjen ska innchalla

Foto: Ninni Andersson/Regeringskansliet. informationsinsatser rikade till allmanheten och prakisk

bild

hall

riktade tll civil akNdve Bl

och andra relevanta akeorer inom féljande omraden:

Fran vénster: Stefan Jutterdal, Therese Djarv,
. —  Férsta Hjilpen, inklusive hjirt- och lungriddning
Anders Akesson, UIf Kristersson, Jakob Forssmed, — IStoppa Bldsingen ' e

H I A Q i Inom ramen fr uppdraget ska Socialstyrelsen ta fram rekommendationer
Socialministern och Truls Moregardh Bjorn Jereland och Ulkics Sunaholm

sakerstilla nationell enhetlighet.

.o o .o
inviger hjartstartare pa Gotgatan . ) ) .
Sveriges Regering utbildad i e s % e

https://www.hjartuppropet.se/nyhet/nya-dubbelparet-och-en- Hj.a.,rt-lungréddning oot aivintta AT

hjartstartare-truls-moregardh-och-idrottsministern;

Uppdraget ska utforas i dialog med Myndigheten for civilt forsvar, Svenska

Réda Korset, HLR-radet, frivilliga forsvarsorganisationer med liknande
uppdrag och andra relevanta aktérer.

Idag pa Alla Hjartans dag kan vi beratta den
gladjande nyheten att Hjartuppropet tillsammans

med Svenska HLR-radet och Riksférbundet avse genomfdrandet av inf . .
HjartLung har utbildat Sveriges regering i Hjart- ) .

lungréddning, HLR. Uppdrag till Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ska senast den 11 december 2026 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska

https://www.r ringen.se/content ts/3f87 1044d1befe94 7ff
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Hur gar vi vidare?

Svenska folket och ansvariga politiker ar overens om att det ar viktigt att starka
hjartsakerheten for att 0ka antalet overlevare vid hjartstopp

Organisationerna bakom undersokningarna kraver tre tydliga nationella beslut:

1. Lagstadga att alla hjartstartare i offentlig verksamhet placeras utomhusii
vadersakra och larmade skap, tillgangliga dygnet runt, aret runt.

2. Gorregistrering i Sveriges hjartstartarregister obligatorisk for offentliga aktorer,
sa att larmcentral och frivilliga alltid har korrekt information.

3. Ge Socialstyrelsen i uppdrag att sakerstalla att samtliga regioner ansluter sig till
system som larmar frivilliga sms-livraddare.
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Regeringen ser Over hur
tillgangen till hjartstartare
kan starkas for att radda
fler liv vid hjartstopp

Publicerad 07 september 2026

v

Andring av uppdrag till
Socialstyrelsen att
starka allméanhetens
beredskap kopplat till
forsta hjalpen och akut
omhéandertagande

Socialstyrelsen far i uppdrag att utreda hur
offentliga verksamheter kan nyttjas for att 6ka
antalet tillgangliga hjartstartare for allmanheten
och lamna forslag pa atgarder som kan fa fler
offentliga aktorer att ansluta sig till registret éver
hjartstartare. Syftet ar att verka for starkt tillgang
till hjartstartare och mojligheter till tidiga
livraddande insatser vid hjartstopp.

- Vi ska varna ett samhalle dar manniskor har kompetens
och forméaga att kunna hjalpa varandra nar olyckan ar
framme. Darfor har Socialstyrelsen fatt i uppdrag att starka
allmanhetens beredskap i forsta hjalpen, hjart- och
lungraddning och akut omhandertagande. Nu tar vi
ytterligare steg for att ocksa 6ka tillgangen till hjartstartare,
sager sjukvardsminister Elisabet Lann.

- Vid ett hjartstopp ar tiden avgorande. Varje minut raknas,
och en hjartstartare kan vara det som gor skillnaden mellan
liv och dod. Darfor vill vi att fler hjartstartare ska finnas
tillgangliga och vara enkla att hitta nar de behovs som mest.
Genom sadana insatser kan fler manniskor éverleva
hjartstopp, sager socialminister Jakob Forssmed.
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Andring av uppdrag till Socialstyrelsen att starka allmanhetens
beredskap kopplat till forsta hjalpen och akut omhandertagande

Regeringens beslut

Regeringen indrar uppdraget till Socialstyrelsen att stirka allmanhetens
beredskap kopplat till forsta hjilpen och akut omhindertagande
(52026/00952;

pa foljande sitt. Socialstyrelsen ska inom ramen for

uppdraget dven:

— utreda hur offentliga verksamheter kan nyttjas for art 6ka antalet

tillgingliga hjir ¢ for allminheten, och

= utreda och limna forslag pa atgirder som kan fa fler offentliga aktorer
att ansluta sig tll ett hjirtstartarregister.

Uppdraget ska utforas i dialog med Myndigheten for civilt forsvar och andra

aktorer.

relevanta

Uppdragstiden ligger fast. Denna del av uppdraget ska redovisas i

slutredovisningen senast den 11 juni 2027,

Arendet

Regeringen gav den 7 maj 2026 Socialstyrelsen i uppdrag att stirka

allmanhetens bere kopplat till forsta hjalpen och akut

omhindertagande (52026/00952). Enligt beslutet ska myndigheten
genomfora en nationell kampanyj for att stirka allminhetens beredskap

kopplat tll forsta hjilpen och akut omhindertagande. Den nationella

I hall

ska informatic r riktade till all heten och

hild

ade till civilsam} , inklusive
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