
Varför är HLR, tillgängliga hjärtstartare och 
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Plötsligt hjärtstopp är ett livshotande tillstånd som innebär att hjärtat av någon anledning slutar 
att slå och tillståndet är vanligare än vad många känner till. Många tror att det enbart drabbar 
äldre, vilket inte stämmer. Plötsligt hjärtstopp drabbar personer i alla åldrar, även unga och i 
arbetsför ålder. 

Varje dag drabbas cirka 16 personer av hjärtstopp utanför sjukhus i Sverige, där hjärt-
lungräddning (HLR) påbörjas. Endast 2 av dessa överlever. 

Alla kan inte räddas, men betydligt fler än idag skulle kunna överleva med rätt insatser. Det 
handlar framförallt om att HLR behöver startas omgående och att det finns hjärtstartare som är 
tillgängliga och kan användas. Chansen att överleva minskar med 10 % för varje minut som går 
så det är bråttom, mycket bråttom…

https://shlr.registercentrum.se/


Bornholm, cykel, sensommar,  1 september 2017

När livet är 
som bäst..
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Rehabilitering och åter till vardagen 
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Åter på Bornholm ett år efter hjärtstoppet
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Åter på Bornholm ett år efter hjärtstoppet
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Fantastiskt att få möta mina livräddare
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.

Nio år senare – Vad har vi lärt oss?

• Att ta vara på livet 

• Att göra det vi kan själva för vår hälsa

• Att påverka andra 

 -Sprida kunskap om HLR och fler 
   tillgängliga hjärtstartare

 -Sms-livräddare i alla regioner

 

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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• Nätverk för överlevare och närstående
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare

•
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Podden Mina samtal
Idag 793 medlemmar i vårt svenska nätverk
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Samtal med politiker från kommun och region

HLR-träning
för grannar 

Hjärtstartare tillgänglig dygnet runt
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Seminarium i Sveriges Riksdag

Vi har fortsatt att arbeta för att göra vårt samhälle mer hjärtvänligt



2023-08-12
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Alla behöver träna HLR  



Ambassadör för 
Hjärtuppropet
https://www.hjartuppropet.se
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Juni 2023
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Hjärtuppropets vision

https://www.hjartuppropet.se
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Hjärtstartare behöver vara tillgängliga dygnet runt
- i hela landet!

17https://www.hjartstartarregistret.se/#/

51 
Alltid tillgängliga

89 
Kontorstid

https://www.hjartstartarregistret.se/#/


Kampanj inför O-Ringen Smålandskusten 2024
1

8

Byggebo IK Oskarshamn Svenska kyrkan 
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Häradssparbanken 12 nya hjärtstartare
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Medborgarförslag – 30 nya tillgängliga hjärtstartare
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Sveriges regering utbildad i HLR på Alla Hjärtans dag 2025
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Regeringen har tidigare visat engagemang under 
mandatperioden

https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sveriges-regering-
utbildad-i-hjart-lungraddning/

Socialministern och Truls Möregårdh
inviger hjärtstartare på Götgatan

https://www.hjartuppropet.se/nyhet/nya-dubbelparet-och-en-
hjartstartare-truls-moregardh-och-idrottsministern/

2024 2025 2026

https://www.regeringen.se/contentassets/3f87ac86c61044d1befe947ff960f50
3/uppdrag-till-sos-att-starka-allmanhetens-beredskap-kopplat-till-forsta-
hjalpen-och-akut-omhandertagande.pdf

Uppdrag till Socialstyrelsen
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Hur går vi vidare?
Svenska folket och ansvariga politiker är överens om att det är viktigt att stärka 

hjärtsäkerheten för att öka antalet överlevare vid hjärtstopp

Organisationerna bakom undersökningarna kräver tre tydliga nationella beslut:

1.  Lagstadga att alla hjärtstartare i offentlig verksamhet placeras utomhus i 
vädersäkra och larmade skåp, tillgängliga dygnet runt, året runt.

2.  Gör registrering i Sveriges hjärtstartarregister obligatorisk för offentliga 
aktörer, så att larmcentral och frivilliga alltid har korrekt information.

3.  Ge Socialstyrelsen i uppdrag att säkerställa att samtliga regioner ansluter sig 
till system som larmar frivilliga sms-livräddare.
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Vad kan du och jag göra?

• Lär dig HLR! https://allakanhlr.nu/

• Kolla var närmaste hjärtstartare finns
https://www.hjartstartarregistret.se/#/ och om 
hjärtstartaren är tillgänglig dygnet runt

• Bli gärna Sms-livräddare
https://www.smslivraddare.se/

• Ladda ner 112-appen
https://www.sosalarm.se/112-och-andra-
viktiga-nummer/112-appen/

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
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Ansök om HLR-utbildning + hjärtstartare

https://sparbanksstiftelsenkronan.se/hjartuppropet

https://sparbanksstiftelsenkronan.se/hjartuppropet


Fantastiskt att få fortsätta leva och att få följa barn och barnbarn och deras familjer

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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http://www.stefanjutterdal.se/


Tack för oss! 
• www.stefanjutterdal.se

• stefanjutterdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se

Stef an Jut ter dal och Ann margr eth Kvarn efor s 
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