Varfor ar HLR, tillgangliga hjartstartare och

Sms-livraddare viktigt for hela samhallet?

Vuxenskolan Oskarshamn 261007

AnTENEN

Annmargreth Kvarnefors Stefan Jutterdal

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se
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Plotsligt hjartstopp

Plotsligt hjartstopp ar ett livshotande tillstand som innebar att hjartat av nagon anledning slutar
att sla och tillstandet ar vanligare an vad manga kanner till. Manga tror att det enbart drabbar

aldre, vilket inte stammer. Pl6tsligt hjartstopp drabbar personer i alla aldrar, dven unga och i
arbetsfor alder.

Varje dag drabbas cirka 16 personer av hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige, dar hjart-
lungraddning (HLR) paborjas. Endast 2 av dessa overlever.

Alla kan inte raddas, men betydligt fler an idag skulle kunna 6verleva med ratt insatser. Det
handlar framforallt om att HLR behover startas omgaende och att det finns hjartstartare som ar
tillgangliga och kan anvandas. Chansen att 6éverleva minskar med 10 % for varje minut som gar

sa det ar brattom, mycket brattom...

SVENSKA HJART 2

LUNGRADDNINGSREGISTRET

https://shlir.registercentrum.se/



https://shlr.registercentrum.se/

Nar livet ar

som bast..
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/]

Bornholm




2 september 2017
kl. 09.38

@inge

Hasle
(o}

(o)

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se



http://www.stefanjutterdal.se/

kl.11.27 kl. 11.41 kl.20.00

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se 5



http://www.stefanjutterdal.se/

4 september 2017

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

2 september 2017

www.stefanjutterdal.se



http://www.stefanjutterdal.se/

Rehabilitering och ater till vardagen




Ater pa Bornholm ett ar efter hjartstoppet

Dog ikke
ferdsel til
beboere




Ater pa Bornholm ett ar efter hjartstoppet
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Fantastiskt att fa mota

mina livraddare
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https://www.smslivraddare.se/

Nio ar senare —Vad har vi lart oss?

e Att ta vara pa livet
e Att gora det vi kan sjalva for var halsa

e Att paverka andra

-Sprida kunskap om HLR och fler
tillgangliga hjartstartare

-Sms-livraddare i alla regioner

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
www.stefanjutterdal.se

11


http://www.stefanjutterdal.se/
https://www.smslivraddare.se/

3,

TINIOC O

Vi raddade livet pa
vara man nar de fick
hjartstopp

Mina samtal

 Natverk for overlevare och narstaende
https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare Podden Mina samtal
ldag 793 medlemmar i vart svenska natverk
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Vi har fortsatt att arbeta for att gora vart samhalle mer hjartvanligt

Hjartstartare tillganglig dygnet runt
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Samtal med politiker fran kommun och region Seminarium i Sveriges Riksdag
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@ Oskarshamns-Tidningene  Juni 2023
5tim- &

Efter Borje Salmings dod har en plats statt tom. Nu har Stefan
Jutterdal, 66, fran Oskarshamn utsetts till ny ambassador for
Hjartuppropet — och sallar sig till namn som bland andra Carola
Haggkvist, Sarah Sjostrom och Sven-Goran "Svennis"” Eriksson.
- Jag ér stolt och hedrad att fa bli ambassador, sager han.

barometern.se
Han tar 6ver uppdrag efter Borje Salming: "Ar stolt och hedrad”

Ambassador for
Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se
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Hjartuppropets vision

Hjartuppropets vision:

Ingen ska behova do i onodan for att
det saknas en hjartstartare eller nagon
som kan hjart-lungraddning

Hjartuppropet

https://www.hjartuppropet.se

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

www.stefanjutterdal.se
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Hjartstartare behover vara tillgangliga dygnet runt

Sveriges hjartstartarregister

https://www.hjartstartarregistret.se/#/

- i hela landet!
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https://www.hjartstartarregistret.se/#/

Kampanj inféor O-Ringen Smalandskusten 2024
Totalt sett en okning med >20 tillgangliga hjartstartare

Byggebo IK Oskarshamn Svenska kyrkan



Haradssparbanken 12 nya hjartstartare

%)

Hiradssg'ilgﬁz?elzg = ﬁ Privat Féretag Foreningar (Vad letar du efter?
— Meny ‘ Privat Foretag Foreningar Om oss Kontakt och 6ppettider

Hjartstartarsatsningen

Hjartstartarsatsningen

"Kan denna
satsning ridda ett
enda liv ar den mer
an val vard

investeringen.”

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors www.stefanjutterdal.se

=] Logga in
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Medborgarforslag — 30 nya tillgangliga hjartstartare

{
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Hem Kontakt Om oss

KATEGORIARKIV: MEDBORGARFORSLAG

Vart medborgarforslag till
Region Kalmar lan: Det
skall finnas hjartstartare
tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla
halsocentraler och
motsvarande enheter i
Kalmar lan.

Publicerat 10 januari, 2024

Nytt &r och nya mojligheter!

Idag har vi ldBmnat in ett medborgarférslag till Region Kalmar
lan om att det ska finnas hjértstartare tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla halsocentraler i lanet. Endast ett fatal av
Region Kalmar lans hjartstartare ar idag registrerade och
publikt tillgangliga dygnet runt. Regionen skulle istallet kunna
vara ett féredéme och leda utvecklingen.

Nu aterstér att se hur vart forslag tas emot @

o Q

Region Kalmar lan Sok  Meny

PRESSMEDDELANDE 2024-12-11

Hjartstartare ska pla-
ceras vid lanets halso-
centraler

Hjartstartare ska finnas utomhus vid
lanets samtliga halsocentraler. Det be-
slutade regionstyrelsen vid onsdagens

sammantrade.

| ett medborgarférslag énskar en invanare att
hjartstartare ska finnas tillgangliga dygnet runt
utomhus vid alla halsocentraler. En idé som re-
gionstyrelsen sager ja till. | dagslaget ar hjart-
startare pa regionens hélsocentraler placerade
inne i lokalerna. Regionen ser att det finns for-
delar med att dven placera hjartstartare utom-
hus sa att de kan nas dven efter stangning. Det-

"III" Hjartuppropet

Stefan och Annmargreth tillsammans med Angelica

Katsanidou regionstyrelsens ordférande (S) Fotograf/Kalla:

Hjartuppropet



Sveriges regering utbildad i HLR pa Alla Hjartans dag 2025

@ sverigesregering @

Plotsligt hjartstopp
Varje minut raknas

Foto: Ninni Andersson/Regeringskansliet
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TV 4 Nyhetsmorgon 260325

Skulle vdga agera om nagon
fraimmande person fatt hjartstopp

Stor vilja hos svenskarna att ingripa vid hjartstopp

Nyhetsmorgon EEIEEER I EERIZ R Boftennotering fér Trump
' — - e ——

e

https://stefanjutterdal.se/2026/03/26/hlr-och-tillgangliga-hjartstartare-ar-viktiga-fragor-for-45-av-befolkningen-i-sverige-infor-hostens-val/
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Regeringen har tidigare visat engagemang under
mandatperioden

2024 2025 2026

@ Regeringsbeslut :1
W Regeringen ST

$2026/00952
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag till Socialstyrelsen att starka allmanhetens beredskap
kopplat till forsta hjalpen och akut omhandertagande

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att genomféra en nationell kampanj

for att stirka allminhctens beredskap kopplat till forsta hidlpen och akut
omhindertagande. Den nationella kampanjen ska innchalla

Foto: Ninni Andersson/Regeringskansliet. informationsinsatser rikade till allmanheten och prakisk
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och andra relevanta akeorer inom féljande omraden:

Fran vénster: Stefan Jutterdal, Therese Djarv,
. —  Férsta Hjilpen, inklusive hjirt- och lungriddning
Anders Akesson, UIf Kristersson, Jakob Forssmed, — IStoppa Bldsingen ' e

H H. - 2 io i Inom ramen fér uppdraget ska Socialstyrelsen ta fram rekommendationer
Socialministern och Truls M6regardh Bjéim Jagslend och Ultice: Sunahiolt

sakerstilla nationell enhetlighet.

inviger hjartstartare pa Gotgatan . . : .
Sveriges Regering utbildad i T e o e
https://www.hjartuppropet.se/nyhet/nya-dubbelparet-och-en- Hjért- I u ngradd n i ng o e )
hjartstartare-truls-moregardh-cch-idrottsministern
Idag pa Alla Hjartans dag kan vi beritta den SRR
gladjande nyheten att Hjartuppropet tillsammans
med Svenska HLR-radet och Riksférbundet avse genomfrandet av inf . .
HjartLung har utbildat Sveriges regering i Hjart- . .
lungréddning, HLR. Uppdrag till Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ska senast den 11 december 2026 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska

https://www.regeringen.se/contentassets/3f87ac86 c61044d1befe947ff960f50
3/uppdrag-till-sos-att-starka-allmanhetens-beredskap-kopplat-till-forsta-
hjalpen-och-akut-omhandertagande.«

https://www.hjartuppropet.se/nyhet/sveriges-regering-
utbildad-i-hjart-lungraddning/
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Hur gar vi vidare?

Svenska folket och ansvariga politiker ar 6verens om att det ar viktigt att starka
hjartsakerheten for att 6ka antalet dverlevare vid hjartstopp

Organisationerna bakom undersokningarna kraver tre tydliga nationella beslut:

1. Lagstadga att alla hjartstartare i offentlig verksamhet placeras utomhus i
vadersakra och larmade skap, tillgangliga dygnet runt, aret runt.

2. GOr registrering i Sveriges hjartstartarregister obligatorisk for offentliga
aktorer, sa att larmcentral och frivilliga alltid har korrekt information.

3. Ge Socialstyrelsen i uppdrag att sakerstalla att samtliga regioner ansluter sig
till system som larmar frivilliga sms-livraddare.
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Nytt regeringsbeslut september 2026

g Regeringskansliet

Sok pa regeringen.se

Regeringen ser Over hur
tillgangen till hjartstartare
kan starkas for att radda
fler liv vid hjartstopp

Publicerad 07 september 2026

v

Andring av uppdrag till
Socialstyrelsen att
starka allméanhetens
beredskap kopplat till
forsta hjalpen och akut
omhéandertagande

Socialstyrelsen far i uppdrag att utreda hur
offentliga verksamheter kan nyttjas for att 6ka
antalet tillgangliga hjartstartare for allmanheten
och lamna forslag pa atgarder som kan fa fler
offentliga aktorer att ansluta sig till registret éver
hjartstartare. Syftet ar att verka for starkt tillgang
till hjartstartare och mojligheter till tidiga
livraddande insatser vid hjartstopp.

- Vi ska varna ett samhalle dar manniskor har kompetens
och forméaga att kunna hjalpa varandra nar olyckan ar
framme. Darfor har Socialstyrelsen fatt i uppdrag att starka
allmanhetens beredskap i forsta hjalpen, hjart- och
lungraddning och akut omhandertagande. Nu tar vi
ytterligare steg for att ocksa 6ka tillgangen till hjartstartare,
sager sjukvardsminister Elisabet Lann.

- Vid ett hjartstopp ar tiden avgorande. Varje minut raknas,
och en hjartstartare kan vara det som gor skillnaden mellan
liv och dod. Darfor vill vi att fler hjartstartare ska finnas
tillgangliga och vara enkla att hitta nar de behovs som mest.
Genom sadana insatser kan fler manniskor éverleva
hjartstopp, sager socialminister Jakob Forssmed.
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Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Andring av uppdrag till Socialstyrelsen att stérka allménhetens
beredskap kopplat till forsta hjalpen och akut omhandertagande

Regeringens beslut

Regeringen indrar uppdraget till Socialstyrelsen att stirka allmanhetens
beredskap kopplat till forsta hjilpen och akut omhindertagande
(52026/00952;

pa foljande sitt. Socialstyrelsen ska inom ramen for

uppdraget dven:

— utreda hur offentliga verksamheter kan nyttjas for art oka antalet

tillgingliga hjir e for allminheten, och

= utreda och limna forslag pa atgirder som kan fa fler offentliga aktorer
att ansluta sig tll ett hjirtstartarregister.

Uppdraget ska utforas i dialog med Myndigheten for civilt forsvar och andra
aktorer.

relevanta

Uppdragstiden ligger fast. Denna del av uppdraget ska redovisas i
slutredovisningen senast den 11 juni 2027,

Arendet

Regeringen gav den 7 maj 2026 Socialstyrelsen i uppdrag att stirka

allmanhetens beredskap kopplat till forsta hjalpen och akut

omhiindertagande (52026/00952). Enligt beslutet ska myndigheten

genomfora en nationell kampanyj for att stirk:

allminhctens beredskap
nde. Den nationella

kopplat till forsta hjilpen och akut omhindertag
r riktade till allminheten och

| , inkl

kamg ska halla informatic

hild
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SOS Alarm 112

Vad kan du och jag gora?

* Lar dig HLR! https://allakanhlr.nu/

e Kolla var narmaste hjartstartare finns
https://www.hjartstartarregistret.se/#/ och om
hjartstartaren ar tillganglig dygnet runt

* Bli garna Sms-livraddare
https://www.smslivraddare.se/

* Ladda ner 112-appen
https://www.sosalarm.se/112-och-andra-
viktisa-nummer/112-appen/

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors

www.stefanjutterdal.se
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Ansok om HLR-utbildning + hjartstartare

|I""' Hjartuppropet

Ambassadorer Hjartstopp & HLR Hjartvanlig Partner Hjartvanlig Kommun Sabidrardu «
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Sparbankstiftelsen Kronan och Hjartuppropet

Sparbankstiftelsen Kronan satsar pa
hjartsakerhet - tillsammans med

Hjartuppropet https://sparbanksstiftelsenkronan.se/hjartuppropet

Stefan Jutterdal och Annmargreth Kvarnefors
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http://www.stefanjutterdal.se/

Tack for oss! Q)

o www.stefanjutterdal.se

e stefanjutterdal@hotmail.com
annmargrethkvarnefors@live.se
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